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  تأثيراستخدام استراتيجية التعلم للإتقان على مستوى 
  الأداء المهارى لبعض المهارات الهجومية فى كرة السلة 
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  الملخص
ام إستراتیجیة التعلم للإتقان فى تعلیم المھارات الأساسیة الھجومیة فى كѧرة الѧسلة لتلامیѧذ      یھدف البحث إلى استخد   

المرحلة الإعدادیة لما لھا من تأثیر إیجابى فى الوصول لدرجة إتقان أداء ھذه المھارات المقررة وأیضاً تعمل على مراعاه 

وتعرض لھم مزیداً من الوقت للتعلم لھذه المھارات وأیضا تثیر الفروق الفردیة بین التلامیذ وتثیر الدافعیة للتعلیم عندھم 

وقد أجریت ھذه الدراسة فى الفصل الدراسى الثانى من العѧام الدراسѧى   . عندھم التشویق والمنافسة فى العملیة التعلیمیة      

قھلیة على عینѧة قوامھѧا   على تلامیذ الفرقة الولى من المرحلة الإعدادیة بمدرسة الدلتا الأمریكیة بمحافظة الد     ) م٢٠١٥(

 الرمیة ٫ التمریرة الصدریة ٫المحاورة ( خمسون تلمیذاً فى مھارات كرة السلة المقررة فى المنھج الدراسى وھى   ) ٥٠(

  ). التصویب السلمى٫الحرة 

باحѧث  وكانت من أھم النتائج ظھور تأثیر إیجابى فى عملیة التعلم بإستخدام إستراتیجیة التعلم للإتقان كما أوصѧت ال    

بإستخدام ھذه الإستراتیجیة فѧى العملیѧة التعلیمیѧة خاصѧة فѧى ھѧذه المرحلѧة كمѧا أوصѧت بعمѧل دراسѧات ودورات مѧستمرة               

للمعلمین للوصول إلى أحدث الطرق التقنیة فى التعلیم ومنھا استخدام الاستراتجیات التدریسیة كطریقة حدیثة تساعد على 

  .ویق فى العملیة التعلیمیة وكذلك التش٫إثارة الدوافع لدى التلامیذ 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  Introductionمقدمة البحث 
شھدت السنوات الأخیرة تقدماً علمیѧاً ملحوظѧا غѧزا         

جمیѧѧѧع مجѧѧѧالات الحیѧѧѧاة بѧѧѧصفة عامѧѧѧة ومجѧѧѧالات التربیѧѧѧة   

الریاضѧѧѧѧیة بѧѧѧѧصفة خاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧإرتفع مѧѧѧѧستوى الأداء فѧѧѧѧى   

الأنѧشطة الریاضѧѧیة المختلفѧѧة نتیجѧة الدراسѧѧات والبحѧѧوث   

ة العلمیѧѧѧة والأدوات المѧѧѧساعدة العلمیѧѧѧة وتطѧѧѧویر الأجھѧѧѧز 

وأسѧѧѧѧѧلوب التѧѧѧѧѧدریس والتѧѧѧѧѧدریب مѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧل الوصѧѧѧѧѧول     

وكѧѧرة الѧسلة مѧن الألعѧѧاب   . للمѧستویات الریاضѧیة العالیѧة    

التى تѧأثرت بتطѧور العلѧوم المرتبطѧة بالمجѧالى الریاضѧى           

. مما ساھم فѧى رفѧع المѧستوى سѧواء البѧدنى أو الخططѧى          

وسѧѧѧاعد علѧѧѧى الوصѧѧѧول إلѧѧѧى أعلѧѧѧى مѧѧѧستوى للمنافѧѧѧسة      

لعالمیة الامر الذى یتطلب تخطیط علمѧى مѧدروس یѧسھم     ا

فѧѧى  تنمیѧѧة جمیѧѧع العناصѧѧر المѧѧساھمة فѧѧى رفѧѧع مѧѧستوى    

  )٢ : ٧.(الأداء 

ولعبة كѧرة الѧسلة إحѧدى الألعѧاب الریاضѧیة المھمѧة         

التѧى اكتѧѧسبت شѧѧعبیة كبیѧѧرة فѧѧى بلѧѧدان العѧѧالم ویѧѧاتى ذلѧѧك   

ولمѧا تحتѧوى علیѧة مѧن     . بسبب الطابع السریع فى اللعب      

وكѧѧذلك  . فѧѧى الѧѧدفاع ومھѧѧارات مثیѧѧرة فѧѧى الھجѧѧوم      قѧѧوة 

تحتوى على مھارات أساسیة دفاعیة وجومیѧة ومھѧارات      

مركبة من كلتى النوعین التى توصل الفریق إلى الفوز إذ 

أن أدائھا بشكل متزن وإنسیابى وسریع ومن الѧضرورى      

أن ینقѧѧل المѧѧتعلم إلѧѧى أعلѧѧى سѧѧلم الإرتقѧѧاء ونحѧѧو الإجѧѧادة    

لقائم بعملیة الѧتعلم أن یلѧم بѧالمتعلم    والتفوق ویجب على ا 

على كافة المھѧارات الأساسѧیة حیѧث لا توجѧد مھѧارة أھѧم           

  .من الخرى 

ویجѧب علѧѧى القѧѧائمین بعملیѧة الѧѧتعلم أن یوفقѧѧو بѧѧین   

عملیѧѧѧة تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات والأسѧѧѧلوب الأمثѧѧѧل لتعلѧѧѧیم تلѧѧѧك      

المھѧѧѧارة وحѧѧѧسب قѧѧѧدرات وقابلیѧѧѧة المѧѧѧتعلم والأخѧѧѧذ بعѧѧѧین  

  .یة بین المتعلمینالإعتبار الفروق الفرد

والموقف التعلیمى یتكون من عدة عناصر أساسѧیة    

تѧؤثر ویتѧѧأثر بعѧضھا بѧѧبعض وعملیѧة التواصѧѧل والتكامѧѧل    

فیمѧا بینھѧا یѧѧؤدى لنجѧاح العلاقѧات بѧѧین تلѧك العناصѧر مѧѧع       

 حیѧث أن  ٫وجود طریقة وأسلوب للربط بین ھذه العوامل  

     ѧم والمѧتعلم عملیة التعلم تنتج من تفاعل متبادل بین المعل

مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل إكتѧѧѧѧساب المتعلمѧѧѧѧین المعلومѧѧѧѧات والمھѧѧѧѧارات  

المرغوبة والتѧى ینبغѧى تحقیقھѧا فѧى فتѧرة زمنیѧة محѧددة            

 وھذة الوسѧیلة  ٫عن طریق وسیلة ھامة لنقل المعلومات        

ھѧѧѧѧѧى طریقѧѧѧѧѧة وأسѧѧѧѧѧلوب التѧѧѧѧѧدریس المناسѧѧѧѧѧبة لعملیѧѧѧѧѧة     

  )٩١ : ١٤.(التعلم

  :مشكلة البحث

 مѧѧن خѧѧلال عمѧѧل الباحثѧѧة كمدرسѧѧة تربیѧѧة ریاضѧѧیة     

بمدرسѧѧة الѧѧدلتا الأمریكیѧѧة وقیامھѧѧا بتѧѧدریس مقѧѧرر كѧѧرة      

  :السلة لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لاحظت

ممѧا  .. الإعتماد على الطѧرق التقلیدیѧة فѧى التѧدریس         -١

 .ساعد على قلة الدافعیة للتعلم عند التلمیذات 

 .عدم وضع إستراتیجیة واضحة للعملیة التعلیمیة -٢

دیثѧة فѧى العملیѧة    قلة استخدام الأسѧالیب العلمیѧة الح     -٣

 .التعلیمیة 

ضѧѧѧعف مѧѧѧستوى أداء التلمیѧѧѧذات لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات   -٤

 .الأساسیة فى كرة السلة 

وجود فروق فردیة بین التلمیذات فى أداء مھѧارات        -٥

 .كرة السلة
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مما دفع الباحثة إلى الإطلاع على شبكة المعلومات    

والقѧѧѧراءات العدیѧѧѧدة والمستفیѧѧѧضة للتوصѧѧѧل إلѧѧѧى وضѧѧѧع    

وقѧد  . تعلم بعض مھارات كѧرة الѧسلة     إستراتیجیة حدیثة ل  

أثار إھتمام الباحثة إستراتیجیة التعلم للإتقان التѧى تركѧز       

علѧѧى اسѧѧتخدام بѧѧدائل تعلیمیѧѧة مѧѧع إعطѧѧاء الوقѧѧت الكѧѧافى     

لعملیѧѧة الѧѧتعلم للوصѧѧول إلѧѧى درجѧѧة الإتقѧѧان كمѧѧا أن ھѧѧذا       

الأسѧѧѧѧلوب یعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى مراعѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین   

تى یجب الإھتمام بھا فѧى  المتعلمین وھى من المشكلات ال 

  .عملیة التدریس

وقѧѧѧد أشѧѧѧارت العدیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات إلѧѧѧى أھمیѧѧѧة        

وفاعلیة التعلم للإتقان فى تحسین العملیة التعلیمیة حیث        

تھѧتم بإتقѧѧان المھѧارات المتعلمѧѧة وذلѧѧك بعѧدم تحدیѧѧد وقѧѧت    

معѧѧین للѧѧتعلم حیѧѧث یأخѧѧذ كѧѧل طالѧѧب الوقѧѧت الكѧѧافى لѧѧھ فѧѧى   

یѧѧق عѧѧدة بѧѧدائل تعلیمیѧѧة  الѧѧتعلم وفھمѧѧھ للمھѧѧارات عѧѧن طر 

تعمل على ترسیخ شكل المھѧارة فѧى ذھѧن الطالѧب ومنھѧا          

  ٫) ٢٨) (م١٩٧٧"( doncanدونكѧѧѧѧѧان " دراسѧѧѧѧѧة 

  مѧѧѧѧѧѧѧارتینز " ٫) ٣٠)(م١٩٧٩" (okey أوكѧѧѧѧѧѧѧى " 

)" ٢٩) (١٩٩٩( ٫joserh Martinez" جوزیѧѧف 

محمѧد محمѧѧد   "٫) ١)(م٢٠٠٣" (إبѧراھیم أحمѧد المتѧولى   

مѧѧѧѧѧصطفى نѧѧѧѧѧصر   "٫)١٥)(م٢٠٠٧"( عبѧѧѧѧѧداالله خلѧѧѧѧѧف  

 ٫غѧѧѧادة جѧѧѧلال عبѧѧѧد الحكѧѧѧیم  "٫)١٩) (م٢٠٠٧" (الѧѧѧدین

ھѧѧѧشام  "٫)١٣) (م٢٠٠٨" (سѧѧѧحر یѧѧѧس شѧѧѧرف الѧѧѧدین   

 مѧѧѧصطفى محمѧѧѧد نѧѧѧصر ٫)٢٣) (م٢٠٠٨" (محمѧѧѧد أنѧѧѧور

 فѧѧى  carrolوھѧذا مѧا أكѧد علیѧھ     ) ٢٠)(م٢٠١٠(الѧدین  

  .نموذجة

وتعتبѧѧѧر ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧات محاولѧѧѧة لمواكبѧѧѧة التقѧѧѧدم    

  ѧѧѧى مجѧѧѧدریس فѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧیة  لإسѧѧѧة الریاضѧѧѧال التربی

  للوصѧѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧѧى درجѧѧѧѧѧѧة الإتقѧѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧѧى أداء المھѧѧѧѧѧѧارات 

  .المختلفة 

  ممѧѧѧѧا دفѧѧѧѧع الباحثѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى إجѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧذة الدراسѧѧѧѧѧة       

 إحѧѧѧѧѧدى المحѧѧѧѧѧاولات التѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧѧم علѧѧѧѧѧى تنفیѧѧѧѧѧذ  ٫كونھѧѧѧѧا  

  إسѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧتعلم للإتقѧѧѧѧان ومعرفѧѧѧѧة فاعلیتھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى     

 وتعمѧѧیم وحѧѧدات ٫الѧѧتعلم المھѧѧارى فѧѧى مقѧѧرر كѧѧرة الѧѧسلة   

 باسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم للإتقѧѧان لمحاولѧѧة     تعلیمیѧѧة

الوصول بالتلمیذات إلѧى درجѧة الإتقѧان لѧبعض المھѧارات             

  .الھجومیة 

  :هدف البحث

  -:يهدف البحث إلى 

التعرف على مدى فاعلیة إستراتیجیة التعلم للإتقان  -١

علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات     

لمیѧѧذات الأساسѧѧیة الھجومیѧѧة فѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة علѧѧى ت 

 .المرحلة الإعدادیة

تѧصمیم وحѧѧدات تعلیمیѧѧة لѧѧبعض المھѧѧارات المѧѧؤثرة   -٢

فѧى مѧنھج كѧرة الѧسلة بإسѧتخدام اسѧتراتیجیة الѧتعلم        

 .للإتقان

  :فروض البحث

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى       -١

والبعѧدى لѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧة فѧى القیѧѧاس     

 .یة البعدى فى المتغیرات المھاریة والبدن

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى    -٢

والبعѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى   

المھارات الھجومیة قیѧد البحѧث لѧصالح المجموعѧة           

 .التجریبیة
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  الدراسات النظرية والمشابهة

  :الدراسات النظرية 

أن ) م١٩٩٤(یѧѧѧѧرى أحمѧѧѧѧد أمѧѧѧѧین و ألفѧѧѧѧت ھѧѧѧѧلال    

جموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة ھѧѧѧѧى عبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن م 

الحركات التى یؤدیھا اللاعب بمجѧرد أن یѧصبح فѧى حالѧة      

مѧѧن الھجѧѧوم أو الѧѧدفاع وكѧѧذلك لتحقیѧѧق واجبѧѧات حركیѧѧة      

معینѧѧة تھѧѧدف إلѧѧى إصѧѧابة سѧѧلة أو الإقتѧѧراب بѧѧالكرة نحѧѧو    

  )٩١ : ٢. (الھدف ومحاولة إصابتة 

والمھارات الأساسیة لكرة السلة تعتبر من العوامل 

 لѧذلك فѧѧإن  ٫ عѧن الفریѧق   الجوھریѧة لنجѧاح اللاعѧب فѧضلاً    

القѧѧدرة علѧѧى إتقانھѧѧا یتوقѧѧف بѧѧشكل مباشѧѧر علѧѧى رغبѧѧة        

 ٫اللاعب وحماسة وإقتناعھ بالتدریب المنظم مع التركیز     

ذلك لان التدریبات المختلفة للمھارات تھتم بالتركیز على 

 وھنѧѧا تѧѧصبح الرغبѧѧة ٫تحѧѧسین أداء المھѧѧارات الأساسѧѧیة 

  )٤٣ : ١٧.(اوالتركیز من جانب اللاعب شیئاً مھم

أن كѧѧѧل لعبѧѧѧة مѧѧѧن  ) م٢٠٠٢(یѧѧѧرى أحمѧѧѧد عاشѧѧѧور 

الالعاب لكى تصل إلѧى الإتقѧان تعتمѧد إعتمѧادا كبیѧراً علѧى            

 ویتوقѧѧف نجѧѧѧاح كѧѧل تلѧѧѧك الألعѧѧѧاب   ٫مھاراتھѧѧا الأساسѧѧѧیة  

ونجѧاح خططھѧا الجماعیѧѧة علѧى أداء مھاراتھѧا الأساسѧѧیة     

 ویعتبѧѧر مѧѧا یѧѧصل إلیѧѧھ الاعبѧѧون مѧѧن تقѧѧدم  ٫تأدیѧѧة سѧѧلیمة 

 المѧѧѧستوى العѧѧѧام للعبѧѧѧة مѧѧѧا ھѧѧѧو إلا تكѧѧѧرار    وإرتفѧѧѧاع فѧѧѧى 

التѧѧѧدریب علѧѧѧى المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة حتѧѧѧى تѧѧѧصبح عѧѧѧادة   

  )٢٦ : ٣.(یتدرج فیھا إلى المستوى الأصعب 

  مفهوم التعلم

 مѧصطفى  ٫یشیر كلا من محمود عبد الفتѧاح عنѧان          

 إلѧѧѧى أن الѧѧѧتعلم یمثѧѧѧل عملیѧѧѧة  ٫) م٢٠٠٠(حѧѧѧسین بѧѧѧاھى 

ى إلى إنتاج أنماط إرادیھ نتیجة حاجة أو دافع معین ویؤد

) البیئیѧѧة ( خاصѧѧة ممیѧѧزة للفѧѧرد وأن العوامѧѧل الخارجیѧѧة   

تؤثر فى عملیѧة الѧتعلم ویتطلѧب الѧتعلم قیѧام الفѧرد بنѧشاط             

واسع لإتمام التعلم وھو یعتبر تغیر شѧبة دائѧم فѧى سѧلوك          

الكائن الحى وتلعب الخبرة وتراكم الخبرات دوراً ھاماً فى 

م أھمیѧة تطبیقیѧة فѧى    عملیة الѧتعلم ویحتѧل موضѧوع الѧتعل       

  )١٦ :١٨.(حیاة الإنسان 

  :مجالات التعلم 

 للأھѧѧѧداف مѧѧѧن أشѧѧѧھر  Bloomیعѧѧѧد تѧѧѧصنیف بلѧѧѧوم 

 وقد أتفق الكثیر من علماء التربیة ٫التصنیفات المعروفة 

 حیث ٫وعلم النفس والتربیة الریاضیة على ھذا التصنیف 

ثѧة مجѧالات    للأھداف فى ثلا Bloomیتألف تصنیف بلوم 

  :ىرئیسیة ھ

 Cognitive ) الإدراكѧѧѧѧى( المجѧѧѧѧال المعرفѧѧѧѧى  -

Domain  

 )المھѧѧѧѧѧѧѧѧارى (  المجѧѧѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧѧѧنفس حرجѧѧѧѧѧѧѧѧى  -

Psychomotor Domain   

 Affective) الإنفعѧѧѧѧѧالى ( المجѧѧѧѧѧال الوجѧѧѧѧѧدانى   -

Domain : 

  وسوف تقتصر الباحثة على المجѧال الѧنفس حركѧى      

  .فقط حیث یتناسب مع طبیعة بحثھا ) المھارى ( 

  ـــــى ـــــنفس حرك ـــــال ال ـــــارى( ا ) المه
Psychomotor Domain:   

ویѧشمل ھѧѧذا المجѧѧال الأھѧѧداف التѧѧى تتعلѧѧق بالمھѧѧار   

الالیة والیدویѧة كالمھѧارات الحركیѧة والأنѧشطة المختلفѧة           

التى تتطلب التناسق الحركى والنفسى والعصبى وتكѧسب    

  المھѧѧѧارات فѧѧѧى صѧѧѧورة مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الخطѧѧѧوات تتمثѧѧѧل    

  :فیما یلى 
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  المحاكلة Imitation: 

 بمعنѧѧѧى قیѧѧѧام   ٫لѧѧѧى التقلیѧѧѧد والملاحظѧѧѧة   وتعتمѧѧѧد ع

المتعلم بأداء حركѧة أو مجموعѧة حركѧات نتیجѧة ملاحظѧة        

  . أو مشاھدة وسیلة تعلیمیة ٫للمعلم 

  التناول والمعالجة Manipulation: 

ویعنѧѧى قیѧѧام المѧѧتعلم بѧѧالأداء المطلѧѧوب بنѧѧاء علѧѧى       

  .تعلیمات محددة 

  الدقةPrecision: 

ل المطلوب منѧھ علѧى   وتعنى قیام المتعلم بأداء العم    

  .مستوى عال من الإتقان 

  الترابطArticulation: 

ویعنѧѧѧѧى التوافѧѧѧѧق بѧѧѧѧین مجموعѧѧѧѧات مѧѧѧѧن الحركѧѧѧѧات  

  .المختلفة 

  الإبداعNaturalization : 

: ٦.(الوصول إلѧى أعلѧى درجѧة مѧن الإتقѧان والأداء      

٤٠ ٣٩٫ : ٢٢)(٫٤٠ ٣٩ : ٢١)(١٢٩ - ١٢٥(  

  :التعلم الحركى 

 أنواع الѧتعلم العѧام والѧذى    یعتبر التعلم الحركى أحد   

یھتم بإكتساب المھارات الحركیة حیث یعمل على تحقیѧق      

 Butcher حیѧث یتفѧق كѧل مѧن        ٫أھداف المجال الحركѧى     

 ٫) م١٩٩٤( وعѧѧѧصام الѧѧѧدین عبѧѧѧد الخѧѧѧالق    ٫) م١٩٨٣(

علѧѧى أن الѧѧتعلم الحركѧѧى ) م١٩٩٤(وعفѧѧاف عبѧѧد الكѧѧریم  

 ٫اعلیѧة  یھتم بتعلѧیم الفѧرد المھѧارات المختلفѧة بكفѧاءة وف          

 ٫ویختص بوصف كیفیة تعلم الأفѧراد المھѧارات الحركیѧة        

والѧѧتعلم الحركѧѧى ھѧѧو الجانѧѧب مѧѧن الѧѧتعلم الѧѧذى تلعѧѧب فیѧѧة    

الحركѧѧѧة دوراً رئیѧѧѧسیاً فھѧѧѧو عملیѧѧѧة تكیѧѧѧف الإسѧѧѧتجابات      

الحركیة للموقف التعلیمى وعادة أن عملیة التكیف تتقدم      

 ٫من البѧسیط الѧى المركѧب ومѧن المحѧسوس الѧى المجѧرد           

 عملیѧѧѧѧة اكتѧѧѧѧساب وإتقѧѧѧѧان وتثبیѧѧѧѧت للمھѧѧѧѧارات     "وھѧѧѧѧو 

الرایѧѧѧضیة مѧѧѧن خѧѧѧلال الإعѧѧѧداد التكتیكѧѧѧى لتنفیѧѧѧذ الأھѧѧѧداف  

  )١٣ : ١١)(١٨٧ : ١٠)(١٠ :٢٦" .(المحددة

  :التعلم للإتقان 

  :فكرة التعلم للإتقان 

إن الفكرة الأساسیة التى بنیت علیھا نظریة الѧتعلم       

 یѧدرس  أن معظم المتعلیمن یمكنھم تعلم ما  " للإتقان ھى   

لھم فى الموقف التعلیمѧى وبدرجѧة عالیѧة مѧن الكفѧاءة إذا       

ما أتیحت لھѧم الظѧروف المناسѧبة للѧتعلم الجیѧد مѧن حیѧث            

الوقѧѧت المتѧѧاح وتقѧѧدیم المѧѧساعدة لѧѧم فیمѧѧا یواجھونѧѧة مѧѧن  

  )٤ :٢٥.(صعوبات أثناء التعلم

  :ماهية التعلم الإتقانى 

 ، التربیѧة  فѧي  جدیѧداً  مفھوما لا یعد التعلم للاتقان 

 علѧى  كѧان  فقѧد  م ،١٩٩٢عѧام   منѧذ  بدایات لھ یوجد حیث

 من حیث یختلفون أن الطلاب على فكرتھ بنیت نظام شكل

إتقѧان   علѧى  القѧدرة  جمیعѧاً  لھѧم  أن ، الا تعلمھѧم  معѧدل 

 زمن فیھ یتفاوت فردي تعلم خلال برنامج من الأساسیات

فیѧھ   لѧسیر الطѧلاب   الطبیعѧي  المعѧدل  إخѧتلاف  حѧسب  التعلم

).٢٧٠ : ١٦(  

  :مبادئ التعلم للإتقان 

إن إسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم للإتقѧѧان تقѧѧوم علѧѧى نمѧѧوذج     

فѧى الѧتعلم المدرسѧى الѧذى     ) م١٩٦٣( Carrol كѧارول  

  :یقوم على المبادئ التالیة 

إتقان المادة الدراسیة من قبѧل جمیѧع التلامیѧذ الѧذى       -١

 .أعطى التلامیذ الوقت الكافى للتعلم 
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قѧت المتѧاح حیѧث    إن درجة تعلم التلمیذ ھى تѧابع للو    -٢

 .تزداد درجة التعلم بزیادة الوقت المتاح

إن درجѧѧة التلمیѧѧذ تعتمѧѧد علѧѧى عوامѧѧل أخѧѧرى مثѧѧل       -٣

 فإذا كان التعلم ممتѧازاً فѧإن التلامیѧذ        ٫نوعیة التعلم   

 .یحتاجون إلى وقت أقل لإتقان المادة الدراسیة 

أن درجة تعلم التلمیذ تعتمد على  دافعیة التلمیذ أى   -٤

 یرغب التلمیذ فѧى الدراسѧة لمѧدة       أعلى درجة والتى  

 .أطول لینھى الواجب التعلیمى 

مѧستوى الѧذكاء   " إن التعلم المسبق وقѧدرة التلمیѧذ       -٥

أیضاً تمثل بعض التغیرات ذات الدلالة التى یوثر   " 

 .على تحصیل التلمیذ

یمѧثلان عنѧصرین   " الجمعى " إن التقویمم البنائى     -٦

 تمثѧل  مھمین فѧى إسѧتراتیجیة إتقѧان الѧتعلم و وكلѧك        

معالجة التلامیذ الذین لم یصلو إلى الإتقان عنѧصراً         

 - ٨ :٢٧. (أساسѧѧیاً فѧѧى إسѧѧتراتیجیة إتقѧѧان الѧѧتعلم    

٦٣(  

  :الخصائص العامة للتعلم للإتقان

توجѧѧد مجموعѧѧة مѧѧن الخѧѧصائص التѧѧى تمیѧѧز الѧѧتعلم   

للإتقان عن نظم التعلم الأخرى حتى یѧؤدى الغѧرض منھѧا        

  :ومن ھذه الخصائص

 .قاً لرغبتھ ومعدل آدائھیتعلم الفرد طب -١

 ٫یبѧѧذل المعلѧѧم جھѧѧداً كبیѧѧراً لتحѧѧسین جѧѧودة الѧѧتعلم        -٢

 ).معیار الإتقان( والوصول بالتعلم للمعیار المحدد

حجѧѧѧѧم الوحѧѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧѧة یكѧѧѧѧون صѧѧѧѧغیراً وتكѧѧѧѧون     -٣

 .الوحدات بصورة متتالیة

خبرة المعلم فى مجال التدریس لھا دور ھام فى ھذا  -٤

 علѧѧى الѧѧصعاب  حیѧѧث تѧѧساعد علѧѧى التعѧѧرف٫النظѧѧام 

التى تواجѧھ المتعلمѧین أثنѧاء الѧتعلم ووضѧع الطѧرق          

التعلیمیة المختلفة للتغلب علѧى تلѧك الѧصعاب أثنѧاء            

 .التعلم 

المتعلمѧѧѧین الѧѧѧذین لѧѧѧم یحققѧѧѧوا الأھѧѧѧداف التعلیمیѧѧѧة       -٥

المحѧددة مѧѧسبقا مѧѧن أول مѧرة فѧѧى التѧѧدریس یѧѧضطر   

المعلم إلى وضع برامج تعلیمیة تعویѧضیة مقترحѧة        

 .مناسبة لھم

٦- ѧѧѧѧѧارات    اسѧѧѧѧѧن الاختبѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧق مجموعѧѧѧѧѧتخدام وتطبی

 وھذه ٫التشخیصیة عقب كل وحدة دراسیة صغیرة     

الاختبارات لیست تقویمیة للمتعلم وإنما بمثابة أداة  

 .للتعرف على نقاط ضعفھ 

فیمѧѧا یتعلѧѧق بدرجѧѧة أداء المѧѧتعلم وفѧѧى ھѧѧذا النظѧѧام       -٧

 فѧѧѧѧإن الكثیѧѧѧѧرون یعتقѧѧѧѧدون أن حѧѧѧѧصول  ٫التعلیمѧѧѧѧى 

ھو شѧرط قبѧول   " ممتاز " المتعلم على أعلى تقدیر 

 )٤ : ٢٥.(الأداء

  :الدراسات المرجعية 

 )م٢٠٠٢(" باھرة علوان جواد الجمیلى " دراسة  -١

تѧѧѧأثیر الѧѧѧتعلم الإتقѧѧѧانى فѧѧѧى الاكتѧѧѧساب والاحتفѧѧѧاظ  "

  "ببعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة

  :تھدف الدراسة إلى 

معرفѧѧѧة مѧѧѧدى تѧѧѧأثیر طریقѧѧѧة الѧѧѧتعلم الإتقѧѧѧانى فѧѧѧى       

لاحتفѧѧاظ بѧѧبعض المھѧѧارات الأساسѧѧیة بѧѧالكرة  الاكتѧѧساب وا

  الطائرة  
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  :منهج البحث

إسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى واشѧѧتلت عینѧѧة    

طالب مقسمة إلى مجموعتین إحداھما ) ٤٠( البحث على 

  .طالب) ٢٠(طالب والأخرى تجریبیة ) ٢٠(ضابطة 

  :وكانت أهم الإستنتاجات

ثیر فѧѧى توصѧلت الدراسѧة إلѧى أن للѧتعلم الإتقѧانى تѧأ      

زیادة نسبة تعلم المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة 

  .الضابطة

 )م٢٠٠٣( " ابراھیم أحمد المتولى" دراسة  -٢

بعѧѧض أسѧѧالیب التѧѧدریس علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض     تѧѧأثیر"

  ."مھارات كرة القدم

  :تهدف الدراسة إلى 

تأثیر استخدام التعلم للإتقان والتعلم التعاونى علѧى      

لطلبة الفراقة الرابعة كلیة التربیة تعلم مھارات كرة القدم 

  .الریاضیة جامعة الأزھر

  :منهج البحث

إسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى واشѧѧتلت عینѧѧة    

طالب مقسمة إلى مجموعتین إحداھما ) ٥٠( البحث على 

  .طالب) ٢٥(طالب والأخرى تجریبیة ) ٢٥(ضابطة 

  :وكانت أهم الإستنتاجات

أسѧѧلوب  الѧѧتعلم تفѧѧوق أسѧѧلوب الѧѧتعلم للإتقѧѧان علѧѧى  

التعاونى والطریقة التقلیدیة فى مѧستوى الأداء المھѧارى          

 .فى كرة القدم

  -:إجراءات البحث 

  منهج البحث

 اسѧѧتخدمت ٫وفقѧѧا لطبیعѧѧة مѧѧشكلة البحѧѧث وأھدافѧѧھ   

الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى لملائمتѧѧѧة لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة      

باستخدام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضѧابطة      

  .اسین القبلى والبعدىبنظام القی

  :مجتمع البحث 

یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث تلمیѧѧذات الفرقѧѧة الأولѧѧى مѧѧن      

المرحلѧѧة الأعدادیѧѧة بمدرسѧѧة الѧѧدلتا الأمریكیѧѧة بمحافظѧѧة      

م والبالغ عѧددھم   ٢٠١٥/م٢٠١٤الدقھلیة للعام الدراسى    

  .تلمیذة) ٦٠(

  :عينة البحث 

تѧѧم إختیѧѧѧار العینѧѧѧة الفعلیѧѧѧة لإجѧѧѧراء تجربѧѧѧة البحѧѧѧث   

تلمیѧذ مѧن تلامیѧذ      ) ٥٠(لعمدیة العشوائیة لعѧدد   بالطریقة ا 

الفرقة الأولى منم المرحلѧة الإعدادیѧة وذلѧك بعѧد اسѧتبعاد             

الممارسѧین لكѧѧرة الѧѧسلة سѧѧابقاً وذلѧك لتكѧѧرار الغیѧѧاب وتѧѧم    

تقѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین متѧѧѧساویتین حیѧѧѧث بلغѧѧѧت كѧѧѧل   

تلمیѧѧѧذاً لكѧѧѧل مѧѧѧن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة  ) ٢٥(مجموعѧѧѧة 

ة علیھا والأخرى ضابطة ووالتѧى  والتى تم تطبیق التجرب 

استخدمت الطریقة المتبعة فى التعلѧیم بلإضѧافة إلѧى عѧدد          

وبѧѧѧذلك أصѧѧѧبحت  . تلامیѧѧѧذ للدراسѧѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیة  ) ١٠(

العینة الفعلیة لإجѧراء تجربѧة البحѧث بعѧد إسѧتبعاد الفئѧات            

  .أربعون تلمیذاً من اجمالى مجتمع البحث ) ٤٠(السابقة 



  
  
 
 

  
 

 
 
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  )٣(جدول 

  ئى تمع وعينة البحثالتوصيف الإحصا

  

 ٢٠ المجموعة التجریبیة
 عینة الدراسة الأساسیة

 ٢٠ المجموعة الضابطة

 ١٠ عینة التجربة الإستطلاعیة

 ٥٠ إجمالى العینة

  :تجانس العينة 

قامت الباحثة بحѧساب معامѧل الإلتѧواء لأفѧراد عینѧة       

المتغیѧرات التѧى قѧد    فѧى  )  الѧضابطة  –التجریبیѧة  ( البحث  

 الطول –السن ( یكون لھا تأثیر على سیر الدراسة وھى    

   والأداء – مكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧات اللیاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  - الѧѧѧѧѧѧѧѧѧوزن –

 ٫) ٤(قید البحث ویتضح ذلك من خلال جدول ) المھارى 

)٦(٫)٥(  

  )٤(جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف ومعامل الإلتواء للمتغيرات الأساسية

  ٤٠=ن
      

 ٢٫٧٦ ٨ ١٥٠ ٨٫٤٦ سنھ السن

 ٠٫٧٣٦ ١٤٠ ٥٫٩٩٥ ١٤١٫٤٦ سم الطول

 ٠٫٤٩٨ ٣٧٫٥ ٥٫٦٦ ٣٦٫٥٦ كجم الوزن

ممѧا  ) ٣(+أى إنحѧصرت مѧا بѧین     ) ٠٫٤٩٨ : ٢٫٧٦( یتضح من الجدول السابق أن معاملات الألتواء تقѧع مѧا بѧین      

  . متجانساً فى ھذه المتغیراتیدل على أن العینة تمثل مجتمعاً إعتدالیاً
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 

  )٥(جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف ومعامل الإلتواء للمتغيرات البدنية قيد البحث

  ٤٠=ن
       

 ١٫٤٣٦ ١٠ ٠٫٧١ ٩٫٦٦ عدد )ث٣٠(التصویب  التوافق

 ٠٫٠٩٣ ١٢ ٩٫٠٠٠ ٩٫٠٢٥ ث جرى زجزاجى الرشاقة

 ٠٫١٨ ٦٫٣ ٠٫٥٠ ٦٫٢٧ ث م عدو٣٠ السرعة

 ٠٫٩ ٢٢ ٠٫٩٩ ٢٢٫٠٣ سم الوثب العمودى القدرة

یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق أن معѧѧاملات الألتѧѧواء  

أى انحصرت ما بین    ) ٠٫٠٩٣ : ١٫٤٣٦( تقع ما بین    

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن العینѧѧة تمثѧѧل مجتمعѧѧا إعتѧѧدالیاً      ) ٣(+

  متجانѧѧساً فѧѧى مكونѧѧات عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة المختѧѧارة  

  .د البحثقی

  )٦(جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف ومعامل الإلتواء للمتغيرات المهارية قيد البحث

  ٤٠=  ن    
      

 ٠٫٧١٤ ٢٣ ٠٫٨٤ ٢٣٫٢ ث اختبار الجرى الزجزاجى

 ٠٫٤٨٧ ١٥ ١٫٢٩ ١٫٥٢ درجة اختبار سرعة الكرة

 ٠٫٣٩٠ ٤ ١٫٢٣ ٤٫١٦ عدد التصویب من الثبات

 ١١٫٧٢ ٢٫٧ ١٫٤٦ ٦٫١ عدد تصویب على السلتینال

یتضح من الجدول السابق أن معاملات الإلتواء تقع 

) ٣(+أى انحصرت ما بین  ) ١١٫٧٢ : ٠٫٣٩٠(ما بین 

مما یدل على أن العینة تمثل مجتمعاً إعتدالیاً متجانساً فى 

  .المھارات قید البحث

  

  -:تكافؤ عينة البحث

لمتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابى ولتكѧѧѧѧافؤ العینѧѧѧѧة تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب ا 

والإنحѧѧراف المعیѧѧارى ودلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین المجمѧѧوعتین  

التجریبیة والضابطة فى المتغیرات السابقة ویتѧضح ذلѧك     

  )٩(٫) ٨(٫) ٧(من جداول 



  
  
 
 

  
 

 
 
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  )٧(جدول 
  موعتى البحث ) ت(المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة 

  فى المتغيرات الأساسية قيد البحث
  ٢٠=٢ن=١ن

  
  

    
 

 ٠٥٠ ٠٫٥١ ٨٫٤٦ ٠٫٥١ ٨٫٤٦ سنة السن

 ٠٫٤٣ ٦٫٣٤ ١٤١٫٦٦ ٥٫٧٦ ١٤١٫٢٦ سم الطول

 ٠٫٢٣ ٥٫٦٣ ٣٧٫٣٣ ٥٫٧٧ ٣٥٫٨ كجم الوزن

  ٢٫٦٧ = ٠٫٠١الجدولیة عند ) ت(قیمة 

بكѧل  ) ت(یتضح من الجѧدول الѧسابق أن جمیѧع قѧیم       

 الѧѧوزن غیѧѧر دالѧѧھ ممѧѧا یبѧѧین تكѧѧافؤ   ٫ الطѧѧول ٫لѧѧسن مѧѧن ا

المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة مѧѧن حیѧѧث متغیѧѧرات      

  . الوزن٫ الطول ٫السن 

  )٨(جدول 

  موعتى البحث فى  ) ت(المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة 

  المتغيرات البدنية قيد البحث فى القياس القبلى

  ٢٠=٢ن=١ن
  

   
    

 

 ٠٫٠٥ ٠٫٦١ ٩٫٦٦ ٠٫٨١ ٩٫٦٦ عدد ث٣٠التصویب  التوافق

 ٠٫٠٤ ٠٫٧٩ ١١٫٧٣ ١٫٠٤ ١٢٫٢٣ ث الجرى الزجزاجى الرشاقة

 ٠٫٤٦ ٠٫٠٢ ٣٫٢٨ ٠٫٥١ ٣٫٢٦ ث م عدو٣٠ السرعة

 ٠٫١٩ ٠٫٣٤ ٠٫٣٤ ٠٫٩٤ ٢٢٫٢٢ سم الوثب العمودى القدرة

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١الجدولیة عند ) ت(قیمة 

غیر دالة ) ت(یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

ممѧѧا یبѧѧین تكѧѧافؤ المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى     

القیاس القبلى بالنسبة للمتغیرات البدنیة حیث كانت قیمѧة   

الجدولیѧة عنѧد مѧستوى    ) ت(المحسوبة أقل من قیمة   ) ت(

ھѧѧѧذا بѧѧѧین أن المجمѧѧѧوعتین متكѧѧѧافئتین و) ٠٫٠١(معنѧѧوى  

  .ومتجانستین
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 

  )٩(جدول 
  موعتى البحث فى ) ت(المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة 

  المتغيرات المهارية قيد البحث فى القياس القبلى
  ٢٠=٢ن=١ن

  
   

    
 

 ٠٫٣٤ ٠٫٦٧ ٢٣٫٢ ١٫٠١ ٢٣٫٢ عدد ث٣٠التصویب  المحاورة

 ٠٫٣١ ١٫٢٦ ١٥٫٢ ١٫٣٧ ١٥٫٢ ث الجرى الزجزاجى التمریر الصدریة

 ٠٫٢٨ ١٫٦ ٤٫٨ ٣٫٥٠ ١١٫٣ ث م عدو٣٠ الرمیة الحرة

 ٠٫٧٢ ٠٫٠٦ ٢٫٧ ٠١٫٤٦ ٦٫١ سم الوثب العمودى التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١الجدولیة عند ) ت(قیمة 

غیѧر  ) ت( من الجدول السابق أن جمیѧع قѧیم          یتضح

دالة ممѧا یبѧین تكѧافؤ المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة           

فى القیاس القبلى للمھارات الھجومیة فى كرة السلة مما 

  .یدل على تكافؤ المجموعتین

  :وسائل جمع البيانات 

  المراجع العلمیة والدراسات السابقة والمرتبطة -١

 .المقابلة الشخصیة -٢

 .انالأستبی -٣

 شروط اختيار الخبير

 :حددت الباحثة أن یكون الخبیر  -١

حاصل على بكالوریوس تربیة ریاضیة والعمل فѧى       -٢

 . سنوات ١٠المجال مدة لا تقل عن 

 .حاصل على درجة الدكتوراة فى التربیة الریاضیة -٣

أن یكѧѧون عѧѧاملاً بإحѧѧدى كلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة       -٤

 .خاصة قسم المناھج وطرق التدریس

  : العلمية للاختبارات المعاملات

  :أولأ الصدق

للتحقѧѧѧق مѧѧѧن معامѧѧѧل الѧѧѧصدق اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة     

طریقة التمایز وذلك بتطبیق الأختبارات على مجموعتین      

إحѧѧѧداھما مѧѧѧن نفѧѧѧس مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث مѧѧѧن مدرسѧѧѧة الѧѧѧدلتا    

تلمیذات لیمثلو المجموعة غیѧر     ) ١٠(الأمریكیة وعددھا   

مѧѧن تلمیѧѧذات ) ١٠(الممیѧѧزة ومجموعѧѧة أخѧѧرى وعѧѧددھا   

فریѧѧѧق كѧѧѧرة الѧѧѧسلة بѧѧѧنفس المدرسѧѧѧة ویمثلѧѧѧو المجموعѧѧѧة  

الممیزة وإیجاد دلالѧھ الفѧروق بѧین المجمѧوعتین للتحقѧق             

  .یوضح ذلك ) ١٠(من صدق الاختبارات وجدول



  
  
 
 

  
 

 
 
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  )١٠(جدول 
  صدق التمايز فى إختبارات قياسات المتغيرات المهارية قيد البحث

  ١٠=٢ن=١ن
  

  
    

  

 ٥٫٠٤٨ ١٫٠٦ ٠٫٤٤ ٣٫٠٠ ٠٫٤٦ ٤٫٠٦ ث المحاورة

 ٣٫٩٣٦ ١٤٫٦٨ ٨٫٥٤ ٦٨٫١٤ ٧٫٢٤ ٥٣٫٤٦ درجة التمریر

 ٥٩٫٢٨ ٠٫١٩ ١٫٦ ٤٫٨ ٣٫٥٠ ١١٫٣ عدد الرمیة الحرة

 ١١٫٧٢  ٠٫٤٢  ٠٫٦  ٢٫٧  ١٫٤٦  ٦٫١ عدد  التصویب السلمى

  دال    *=     ٢٫٠٨٦) = ٠٫٠٥(المعنویة  قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

وجود فروق دالھ إحѧصائیا  ) ١٠(یتضح من جدول    

بѧѧین القیاسѧѧین المجمѧѧوعتین الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧي   

) ت(المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث حیѧѧѧث كانѧѧѧت قѧѧѧیم    

المحѧѧѧسوبھ أعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى     

  .ارات  وھذا یدل على صدق تلك الاختب٠٫٠٥المعنویة 

  :ثبات الاختبارات: ثانيا

قید البحѧث  ( للتحقق من ثبات الاختبارات المختارة     

استخدمت الباحثة طریقة تطبیق الاختبѧار وإعادتѧھ مѧن         ) 

 ٨(خلال التطبیق على عینة التجربة الأستطلاعیة قوامھا 

طالبѧѧѧѧات مѧѧѧѧن نفѧѧѧѧس مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث وخѧѧѧѧارج العینѧѧѧѧة    ) 

وع مѧѧن التطبیѧѧق  ثѧѧم إعѧѧادة التطبیѧѧق بعѧѧد أسѧѧب ٫الأساسѧѧیة 

الأول على نفس المجموعة وفى نفس التوقیت وفى نفس 

ثѧѧѧم تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل   . ظѧѧѧروف القیѧѧѧاس قѧѧѧدر الإمكѧѧѧان   

الإرتبѧѧѧاط للتأكѧѧѧد مѧѧѧن ثبѧѧѧات قیاسѧѧѧات المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة    

  ) .١١( كما ھو موضح فى جدول ٫والمھاریة 

  ) ١١(جدول 
  متغيرات مستوى الأداء المهارىمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى 

  ١٠=ن
   

     
  

  ٠٫٩١١ ٤٫٥ ١٣٫٧ ٤٫٦ ١٣٫٤ المحاورة

  ٠٫٨٩١ ٣٫٦ ٦٫٤ ٣٫٤ ٦٫٧ التمریر

  ٠٫٧٩١ ١٫٣ ٤٫٧ ١٫٦ ٤٫٨ الرمیة الحرة

  ٠٫٩ ٠٫٠٧ ٢٫٧ ٠٫٦ ٢٫٨ التصویب السلمى

أن معѧاملات الإرتبѧاط بѧین    ) ١١(ضح مѧن جѧدول    یت

 ٠٫٩(الاختبارات الأول والثانى للتجربة قد انحصرت بین 

مما یدل أن الاختبѧارات  ذات معѧاملات ثبѧات           ) ٠٫٩١١ –

  .عالیة
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 

  :تنفيذ التجربة

 :الدراسة الإستطلاعية 

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء الدراسѧѧة الإسѧѧتطلاعیة علѧѧى  

مѧѧن تلامیѧѧذ المدرسѧѧة ومѧѧن  تلمیѧѧذات ) ١٠(عینѧѧة قوامھѧѧا 

/ ٢ / ١٨نفѧѧѧس مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن الѧѧѧسبت   

   .٢٠١٥/ ٢ / ٢٣ وحتى الخمیس ٢٠١٥

  -:الهدف من الدراسة 

التأكѧѧد مѧѧن سѧѧلامة تنفیѧѧذ وتطبیѧѧق الاختبѧѧارات ومѧѧا      -١

 .یتعلق من إجراءات وفقاً للشروط الموضوعھ لھا 

التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الأجھѧѧزة والأدوات المѧѧستخدمھ  -٢

اتھѧѧѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧѧѧشروط والمواصѧѧѧѧѧѧѧفات الخاصѧѧѧѧѧѧѧة  ومطابق

 .بالإختبارات 

 –صѧѧѧدق ( إجѧѧراء المعѧѧѧاملات العلمیѧѧة للإختبѧѧѧارات    -٣

 ).ثبات

 –وحدات تعلیمیѧة  (التأكد من وضوح أوراق العمل       -٤

ومѧѧѧѧدى ملائمتھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧث   )اختبѧѧѧѧارات مھاریѧѧѧѧة 

الѧѧصیاغة ووصѧѧف العمѧѧل وإجѧѧراء جمیѧѧع الخطѧѧوات  

د اللازمѧѧة للѧѧربط بѧѧین القواعѧѧد النظریѧѧة التѧѧى تѧѧستن     

 .إلیھا إستراتیجیة التعلم بالإتقان وكیفیة تطبیقھا

وقѧد إتѧѧضح بعѧѧد إجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة عѧѧن مناسѧѧبتھ    -٥

للتطبیق وأوراق العمل مѧن حیѧث الوضѧوح والفھѧم          

للمѧѧѧѧѧساعدین وإسѧѧѧѧѧتیعابھم للإختبѧѧѧѧѧارات وسѧѧѧѧѧھولة  

  .التنفیذ

  -:إجراء التجربة 

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بعمѧѧѧѧل تجѧѧѧѧانس لعینѧѧѧѧةالبحث فѧѧѧѧى     

ولѧѧѧك فѧѧѧى )  الѧѧѧسن٫ الѧѧوزن  ٫ الطѧѧѧول (المتغیѧѧرات الأتیѧѧѧة  

  .٢٠١٥ / ٢ / ٢٣ ٫ ٢٢الفترة الزمنیة 

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بعمѧѧѧل إختبѧѧѧارات بدنیѧѧѧة قبلیѧѧѧة فѧѧѧى    

)  القدرة ٫ السرعة ٫ التوافق ٫الرشاقة ( العناصر الآتیة  

 .٢٠١٥ /٢ / ٢٦ ٫ ٢٥وذلك فى الفترة 

قامت الباحثѧة بѧإجراء إختبѧارات مھاریѧة قبلیѧة فѧى            

 ٫ التمریѧر الѧصدریة    ٫المحѧاورة   ( لدراسة  المھارات قید ا  

وذلѧѧك فѧѧى  )  التѧѧصویب الѧѧسلمى  ٫التѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات   

  .٢٠١٥ / ٢ / ٢٨ ٫ ٢٧الفترة الزمنیة 

قامت الباحثة بتطبیق الوحدات التعلیمیة فى الفترة        

 حتى الخمѧیس الموافѧق   ٢٠١٥ /٣ /١من الأحد الموافق    

فѧѧѧى وذلѧѧѧك بواقѧѧѧع وحѧѧѧدتین تعلیمیتѧѧѧین   . ٢٠١٥ /٥ /٢٠

أسѧѧبوع واسѧѧتغرق زمѧѧن الوحѧѧدة    ) ١٢(الأسѧѧبوع ولمѧѧدة  

وقѧѧѧد تѧѧѧم مراعѧѧاة الأجѧѧѧازات خѧѧѧلال فتѧѧѧرة  ) ٩٠(التعلیمیѧѧة  

 .تطبیق البرنامج 

تѧѧѧم تطبیѧѧѧق التجربѧѧѧة بملعѧѧѧب كѧѧѧرة الѧѧѧسلة بملاعѧѧѧب     -١

 .مدرسة الدلتا الأمریكیة 

تѧѧم تطبیѧѧق اسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم للإتقѧѧان فѧѧى الجѧѧزء        -٢

 .الرئیسى من الدرس

اد وتѧدریس مھѧارات كѧرة الѧسلة     قامت الباحثة بإعѧد   -٣

المقѧѧررة بѧѧالمنھج بمѧѧسادة بعѧѧض مدرسѧѧى التربیѧѧة     

 .الریاضیة بالمدرسة 

  :القياسات البعدية 

تم إجراء القیاسات البعدیة علѧى مجمѧوعتى البحѧث      

 وذلѧѧك  ٢٠١٥ /٥ /٢٤ ٫ ٢٣یѧѧومى الأربعѧѧاء والخمѧѧیس   

للإختبارات المھاریة بنفس شروط ومواصفات القیاسѧات     

  .نتھاء فترة تطبیق البرنامج القبلیة بعد إ

  



  
  
 
 

  
 

 
 
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  -:المعالجات الإحصائية 

قامت الباحثة بتجمیع البیانات الناتجة مѧن قیاسѧات        

البحث وذلك تمھیѧداً للمعالجѧات الإحѧصائیة وتѧم إسѧتخدام          

  :المعالجات الإحصائیة المناسبة لتطبیق البحث كالتالى 

 .المتوسط الحسابى 

 .الإنحراف المعیارى 

 .t – test) ت(إختبار 

 .الوسیط

 .معامل الإلتواء 

  .نسبة التحسن

   -:عرض النتائج 

 كمѧѧستوى ٠٫٠١حѧѧددت الباحثѧѧة مѧѧستوى معنویѧѧة    

 –للدلالѧѧة الإحѧѧصائیة فѧѧى كѧѧل مѧѧا یتعلѧѧق بقیاسѧѧات البحѧѧث    

وقامѧѧѧت بتحلیѧѧѧل القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة مѧѧѧستخدمة     

الوسائل والسالیب الإحصائیة المناسبة بھدف التحقق من 

 ١٤ ٫ ١٣ ١٢٫( توضح الجѧداول أرقѧام  صحة الفروض و  

١٧ ٫ ١٦ ١٥٫ ٫(  

  )١٢(جدول 

بين القياسين القبلى والبعدى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسط وقيمة 
  للمجموعة التجريبية فى الاختبارات البدنية

  ٢٠= ن 
  

 

     
  

 

 دال ٥٫٥٥ ١٫٦٦ ٠٫٧٧ ٨٫٠٠ ٠٫٨١ ٩٫٦٦ ث توافق

 دال ٧٫٤٢ ٢٫٣ ٠٫٥١ ١٫٠٣ ١٫٠٤ ١٢٫٣٣ ث رشاقة

 دال ٦٫٧٨ ١٫٢٢ ٠٫٤٤ ٥٫٠٤ ٠٫٥١ ٦٫٢٦ ث م٣٠سرعة 

 دال ٧٫٨ ٢٫٧٣ ٠٫٩١ ٢٤٫٩٣ ٠٫٤٩ ٢٢٫٢ سم قدرة

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبیة فى أنھ ) ١٢(یتضح من جدول   

  .الاختبارات البدنیة قید البحث
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 

  )١٣(جدول 
ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطسن وقيمة 
   المهاريةوالبعدى للمجموعة التجريبية فى الاختبارات

  ٢٠= ن 
  

 

     
  

 

 دال ١٠٫٣٧ ٣٫٩ ٠٫٩٨ ٢٠٫١١ ١٫٠١ ٢٣٫٢ ث اختبار المحاورة

 دال ٦٫٣٨ ٢٫٧٣ ٠٫٨٣ ١٧٫٩٣ ١٫٣٧ ١٥٫٢ درجة التمریرة الصدریة

 دال ١٤٫٠٦ ٣٫٨ ٣٫٨ ١٧٫٥ ١٫٥ ٤٫٧ درجة الرمیة الحرة

 دال ٧٫٢٤ ٣٫١٤ ٠٫٩٣ ٧٫٢ ١٫٣٣ ٤٫٠٦ درجة التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبیة فى ) ١٣(یتضح من جدول   

  .كل الاختبارات المھاریة قید البحث

  )١٤(جدول 
ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(سابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطسن وقيمة المتوسط الح

  والبعدى للمجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنية
٢٠= ن   

  
 

     
  

 

 الد ٣٫١٩ ٠٫٧٦ ٠٫٦٥ ٨٫٩ ٠٫٦١ ٩٫٦٦ ث توافق

 دال ٣٫٠١ ٠٫٩ ٠٫٧٩ ١٫٨٣ ٠٫٩٧ ١١٫٧٣ ث رشاقة

 دال ٢٫٢١ ٠٫٥٤ ٠٫٢٨ ٥٫٧٤ ٠٫٥٠ ٦٫٢٨ ث م٣٠سرعة 

 دال ٣٫٠٨ ١٫٢٧ ٠١٫١٢ ٢١٫٠٣ ١٫٠٦ ٢١٫٨٦ سم قدرة

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

للمجموعة الѧضابطة فѧى   أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة ) ١٤(یتضح من جدول    

  .الاختبارات  البدنیة قید البحث
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  )١٥(جدول 

ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين وقيمة 
  والبعدى للمجموعة الضابطة فى الاختبارات المهارية

٢٠=      ن    
  

 

     
  

 

 دال ٣٫٨٦ ١٫٢ ٠٫٧٠ ٢٢٫٠٠ ٠٫٦٧ ٢٣٫٢ ث اختبار المحاورة

 دال ٣٫٣٣ ١٫٤ ٠٫٩٤ ١٦٫٦ ١٫٢٦ ١٥٫٢ درجة التمریرة الصدریة

 دال ١٤٫٠٦ ٣٫٨ ٣٫٨ ١٧٫٥ ١٫٥ ٤٫٧ درجة الرمیة الحرة

 دال ٤٫٠٠ ١٫٦ ٠٫٩٥ ٥٫٨ ١٫١٦ ٤٫٢ درجة التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة الѧضابطة فѧى   ) ١٥(یتضح من جدول    

  .كل الاختبارات المھاریة قید البحث

  )١٦(جدول 

ا بين القياسين القبلى ودلالته) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطسن وقيمة 
  والبعدى بين اموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات البدنية

٢٠= ن   
  

 

     
   

 دال ٣٫٣٣ ٠٫٩ ٠٫٦٥ ٨٫٩ ٠٫٧٧ ٨٫٠٠ ث توافق

 دال ٣٫٢ ٠٫٨ ٠٫٧٩ ١٫٨٣ ٠٫٥١ ١٫٠٣ ث رشاقة

 دال ٤٫٥ ٠٫٧ ٠٫٣٨ ٥٫٧٤ ٠٫٤٤ ٥٫٠٤ ث م٣٠سرعة 

 دال ٤٫٩٢ ١٫٩ ١٫١٢  ٢١٫٠٣ ٠٫٩١ ٩٤٫٩٣ سم قدرة

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبیة عن ) ١٦(یتضح من جدول 

  .المجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنیة قید البحث
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  )١٧(جدول 

ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين وقيمة 
  والبعدى بين اموعتين التجريبة والضابطة فى الاختبارات المهارية

٢٠= ن    
  

 

     
  

 
 

 %٨٫٥٩ دال ٥٫٨٧ ١٫٨٩ ٠٫٧٠ ٢٢٫٠٠ ٠٫٩٨ ٢٠٫١١ ث اختبار المحاورة

 %٨٫٠١ دال ٣٫٩٧ ١٫٣٣ ٠٫٩٤ ١٦٫٦ ٠٫٨٣ ١٧٫٩٣ درجة التمریرة الصدریة

 %٢٧٫٣ دال ١٤٫٠٦ ٣٫٨ ٣٫٨ ١٧٫٥ ٣٫٨ ١٧٫٥ درجة الرمیة الحرة

 %٢٤٫١٣ دال ٣٫٩٥ ١٫٤ ٠٫٩٥ ٥٫٨ ٠٫٩٣ ٧٫٢ درجة التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبة عن   ) ١٧(یتضح من جدول    

المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى كѧѧل الاختبѧѧارات المھاریѧѧة  

% : ٨٫٠١(قید البحث وأن نѧسبة التحѧسن تراوحѧت بѧین        

٢٧٫٣.( %  

  -:مناقشة النتائج : ًثانيا 

فى ضوء نتائج التحلیل افحصائى للبحث فقѧد توصѧلت      

  -:الباحثة لتفسیر النتائج على النحو التالى 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٫١٦ ١٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

إحصائیاً لصالح القیسات البعدیѧة عѧن القبلیѧة للمجموعѧة       

الѧѧѧضابطة فѧѧѧى جمیѧѧѧع الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والاختبѧѧѧارات     

لمھاریѧѧة الأساسѧѧیة لكѧѧرة القѧѧدم وترجѧѧع الباحثѧѧة إلѧѧى أن     ا

استراتیجیة التعلم للإتقان لھا تأثیر إیجѧابى عѧن الطریقѧة       

المتبعة وذلك من خلال تحدید مѧستوى الطѧلاب بإسѧتخدام         

الاختبѧѧѧѧѧѧارات التكوینیѧѧѧѧѧѧة واسѧѧѧѧѧѧتخدام البѧѧѧѧѧѧدیل التعلیمѧѧѧѧѧѧى  

والمناسب لمستوى الطلاب وإتاحѧة الوقѧت الѧلازم لإتقѧان            

 وھذا یتحقق بالدروس المرحلیѧة بѧأكثر   ٫لتعلیمیة المادة ا 

 ٫من وسیط تعلیمى مما یزید من الإثارة والبعد عن الملل 

كما أن التدریبات المتدرجة فى المستوى من الѧسھل إلѧى        

الصعب أثر كبیر حیث یجد كل مѧتعلم مѧا یناسѧبة ویѧساعد         

على الإرتقاء والتقدم فѧى الأداء حیѧث یѧصل إلѧى مѧستوى          

  ..الإتقان 

 "مѧارتینز جوزیѧف   " وھѧذا مѧا یتفѧق مѧع دراسѧة      

Martinez ٫ Joseiph) راھیم  "٫)٢٩) (م١٩٩٩ѧѧإب

" سѧѧѧѧѧѧعید عبѧѧѧѧѧѧد الجلیѧѧѧѧѧѧل " ٫)١) (م٢٠٠٣"( المتѧѧѧѧѧѧولى

) ٢٤)(٢٠٠٦"(وائѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل حجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازى  ) " ٩) (م٢٠٠٦(

والتѧѧى أكѧѧدت   ) ١٩)(م٢٠٠٧"(ومѧѧصطفى بѧѧدر الѧѧدین   "

علѧѧى أھمیѧѧة إسѧѧѧتخدام إسѧѧتراتیجیة الѧѧѧتعلم بالإتقѧѧان ومѧѧѧا     

نة من بدائل تعلیمیة فى إكتساب المھارات الحركیة    تتضم

 كمѧѧا أكѧѧدت زیѧѧادة تفѧѧووق أسѧѧلوب الѧѧتعلم     ٫بѧѧشكل أفѧѧضل  

بالإتقѧѧѧان علѧѧѧѧى جمیѧѧѧع الأسѧѧѧѧالیب المѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه    

كمѧا تѧسھم إاسѧتراتیجیة الѧتعلم بالإتقѧان علѧى          . الدراسات  



  
  
 
 

  
 

 
 
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مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ حیث أن التلمیذ الذى 

 إلѧѧى الإتقѧѧان مѧѧن خѧѧلال الѧѧشرح اللفظѧѧى      یمكنѧѧھ الوصѧѧول 

والنموذج ثم إعطاءة الوقѧت الكѧافى فѧى الѧتعلم والتѧدریب           

مع تصحیح الأخطاء وتقدیم التغذیѧة الراجعѧة لھѧا تختلѧف        

فى إستیعاب  التلمیذ الذى یفھم ویتقن المراحل التالیة أو  

 ٫إسѧѧطوانات مدمجѧѧة ) CD( بإسѧѧتخدام البѧѧدیل التعلیمیѧѧة

ذ الذى تعلѧم عѧن طریѧق رؤیѧھ زملائѧة         أیضاً یختلف التلمی  

كقѧѧادة عѧѧن التلامیѧѧذ الѧѧذین تعلمѧѧوا مѧѧن  خѧѧلال المѧѧرحلتین    

إبѧراھیم الفѧار   " وھѧذا مѧا أكѧدة كѧلا مѧن      . الثانیة والثالثѧة   

) م٢٠٠٣(وحسن زیتѧون وكمѧال زیتѧون       " ٫) م١٩٩٨(

علѧѧى أن بعѧѧض التلامیѧѧذ یتعلمѧѧون بطریقѧѧة أفѧѧضل عنѧѧدما     

لم مѧن خѧلال تنظѧیم    یكونون فѧى دور قیѧادى وبعѧضھم یѧتع         

الملاحظѧѧات إضѧѧافة إلѧѧى جѧѧو المناقѧѧشة بѧѧین التلامیѧѧذ فѧѧى      

إتقѧѧѧان الأداء حتѧѧѧى یѧѧѧصل التلمیѧѧѧذ لمѧѧѧستوى رفاقѧѧѧة مѧѧѧن      

التلامیѧѧذ القѧѧادة الѧѧذین وصѧѧلوا إلѧѧى مѧѧستوى الإتقѧѧان فѧѧى       

وإلى وضوح الواجب الحركى . الأداء المھارى قید البحث  

ة  وفاعلیѧѧة وجѧѧود المѧѧؤثرات البѧѧصریة والѧѧسمعی ٫للتلامیѧѧذ

للمھѧѧѧѧѧارات ) CD(عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق الإسѧѧѧѧѧطوانة المدمجѧѧѧѧѧة  

  . .الھجومیة مما أسھم بشكل كبیر فى زیادة الدافع للتعلم 

جѧѧѧابر عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد   " ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع كѧѧѧلاً مѧѧѧن     

 Martinez Mومѧѧارتینز وجوزیѧѧف  ) ٥)(م١٩٨٣(

Joseiph ) دى ٫)٢٩) (م١٩٩٩ѧѧѧѧѧѧѧѧد الھویѧѧѧѧѧѧѧѧوزی 

) ١)(م٢٠٠٣"(إبѧѧѧѧѧѧѧراھیم المتѧѧѧѧѧѧѧولى " ٫) ٨)(م٢٠٠٢(

أكѧѧدو أن الѧѧتعلم للإتقѧѧان سѧѧاھم بطریقѧѧة إیجابیѧѧة فѧѧى  حیѧѧث 

تحѧѧѧسین مѧѧѧستوى الأداء مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام الإجѧѧѧراءات  

  التصحیحیة المناسبة للطلاب ووصولھم لمستوى الإتقان 

" وبھذا یتحقق الفرض الأول والذى ینص على أن 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسѧبن القبلѧى والبعѧدى           

بیѧѧѧة فѧѧѧى القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى فѧѧѧى  لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجری

  ".المتغیرات المھاریة والبدنیة 

وجود فروق دالة إحصائیا ) ١٧(ویتضح من جدول

بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة     

والѧѧѧضابة فѧѧѧى المھѧѧѧارات الھجومیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح  

 وتعѧѧѧزى الباحثѧѧѧѧة إلѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة   ٫المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة  

مقتѧرح بإسѧتخدام إسѧتراتیجیة الѧتعلم       البرنامج التعلیمى ال  

للإتقان وما یتمیز بھ من تعزیز التلامیذ الذین وصلوا إلى 

ومن تقدیم تغذیѧة راجعѧة بѧأكثر        %) ٨٠(الھدف المتوقع   

 وإتاحѧѧة الوقѧѧت الѧѧلازم لإتقѧѧان الأداء ٫مѧѧن وسѧѧیط تعلیمѧѧى 

المھѧѧارى للمھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث حتѧѧى یحقѧѧق المتعلمѧѧین        

) الھدف المتوقع ( التعلیمیة فأكثر من الأھداف %) ٨٠(

 ویتفق ذلك مع نتائج دراسة كلاً من مѧارتینز وجوزیѧف     ٫

Martinez M Joseiph ) د ٫) ٢٩)(م١٩٩٩ѧѧمحم 

 ٫غѧѧѧادة جѧѧѧلال "٫) ١٥)(م٢٠٠٥( محمѧѧѧد عبѧѧѧداالله خلѧѧѧف 

علѧѧѧى مѧѧѧصطفى  " ٫)١٣)(م٢٠٠٨(سѧѧحر شѧѧѧرف الѧѧѧدین  

حیث تم تجزئة المحتوى الدراسى ) ١٢)(م٢٠١٠(غلاب 

 وتحدیѧد الأھѧداف التعلیمیѧة وتحدیѧد     ٫جزئیѧة   إلى وحѧدات    

 وكѧѧѧذلك تحدیѧѧѧد   ٫الأعمѧѧѧال الѧѧѧسلوكیة المناسѧѧѧبة للمѧѧѧتعلم    

( مѧѧѧѧѧستوى الأداء عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق الأختبѧѧѧѧѧارات التكوینیѧѧѧѧѧة  

وھѧى إختبѧارات تعطѧى فѧى نھایѧة كѧѧل درس      ) التشخیѧصیة 

  .وذلك من أجل معرفة مستوى الإتقان الذى تم تحقیقة 

 أدت إلѧى تعزیѧѧز  وتѧرى الباحثѧة أن ھѧذة الاختبѧارات    

 كمѧѧا أنھѧѧا ٫للتلامیѧѧذ كمѧѧا أدت إلѧѧى إثѧѧارة الدافعیѧѧة للتعلѧѧیم   

أفѧѧادت أیѧѧضاً التعѧѧرف علѧѧى نقѧѧاط الѧѧضعف عنѧѧد التلامیѧѧذ        

 وإتخѧاذ إجѧراءات   ٫اللѧذین لѧم یѧصلوا إلѧى مرحلѧة الإتقѧان       

 وھѧذا أدى  ٫وأسالیب علاجیة وإتاحѧة الوقѧت الكѧافى لھѧم         

 تحقیѧق الھѧدف   إلى إكتساب التلامیذ للمھارات وأیضا إلى  

  .المتوقع من التعلیم
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  :قائمة المراجع 

  المراجع العربية: ًأولا 

 تѧѧѧأثیر بعѧѧѧض ) :م٢٠٠٣(إبѧѧѧراھیم أحمѧѧѧد المتѧѧѧولى  -١

أسѧѧالیب التѧѧدریس علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض مھѧѧارات كѧѧرة       

 كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة     ٫ رسѧالة دكتѧوراه      ٫" القدم

 . جامعة حلوان٫للبنین 

 مبѧادئ  :) م١٩٩٤( ألفѧت ھѧلال     ٫أحمد أمین فѧوزى    -٢

 . القاھرة٫ الفنیة للطباعة والنشر ٫ كرة السلة

مقارنة أسلوبى   ") :م٢٠٠٢(أحمد یوسف عاشور   -٣

التطبیق الموجة والتطبیق الذاتى متعدد المستویات  

علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧیة والѧѧصفات البدنیѧѧة  

 رسѧѧѧѧالة ٫ " الخاصѧѧѧة للمبتѧѧѧѧدئین فѧѧѧѧى كѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة  

 جامعة ٫رسعید  كلیة الرتبیة الریاضیة بو٫دكتوراة 

 .قناة السویس

تѧѧأثیر  " ) :م٢٠٠٢(بѧاھرة علѧوان جѧواد الجمیلѧى      -٤

الѧѧѧتعلم الإتقѧѧѧانى فѧѧѧى الاكتѧѧѧساب والإحتفѧѧѧاظ بѧѧѧبعض    

أطروحѧѧѧة  " المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة بѧѧѧالكرة الطѧѧѧائرة  

 . جامعة بغداد٫دكتوراة بكلیة التربیة الریاضیة 

 التقѧѧѧویم التربѧѧѧوى ) :م١٩٨٣(جѧѧѧابر عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد  -٥

 . القاھرة٫ دار النھضة العربیة ٫ ىوالقیاس النفس

 تكنولوجیѧѧѧا التعلѧѧѧیم ) :م١٩٩٧(زاھѧѧر أحمѧѧѧد زاھѧѧѧر  -٦

 ٫ المكتبة الأكادیمیة ٫ الجزء الأول ٫ كفلسفة ونظام

 .القاھرة

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام  ) : " م١٩٩٨(زكریѧѧا محѧѧى الѧѧدین   -٧

جاكیت الأثقال وكѧرة الѧسلة المثقلѧة علѧى المھѧارات        

للاعبѧѧى كѧѧرة   الھجومیѧѧة واللیاقѧѧة البدنیѧѧة الخاصѧѧة    

 كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة     ٫رسالة ماجستیر    " السلة

  جامعة حلوان٫للبنات بالقاھرة 

 مھارات التدریس الفعال   ) :م٢٠٠٢(زید الھویدى    -٨

 . الصین٫ الإمارات ٫ الكتاب الجامعى ٫ ١ ط٫

تѧѧѧѧأثیر ) : " م٢٠٠٦(سѧѧѧѧعد عبѧѧѧѧد الجلیѧѧѧѧل محمѧѧѧѧد     -٩

أسѧѧѧلوبى الѧѧѧتعلم التعѧѧѧاونى والإتقѧѧѧان علѧѧѧى الجانѧѧѧب    

معرفѧѧى والمھѧѧارى لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن      ال

 ٫رسѧѧالة دكتѧѧوراه  " لطلبѧة قѧѧسم التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 . جامعة طنطا٫كلیة التربیة الریاضیة 

 التѧѧѧدریب  ) :م٢٠٠٥(عѧѧѧصام الѧѧѧدین عبѧѧѧد الخѧѧѧالق    -١٠

 منѧѧѧشأة ١٢٫ط)  تطبیقѧѧѧات –نظریѧѧѧات ( الریاضѧѧѧى 

  الإسكندریة٫المعارف 

علم فѧى   التدریس للѧت ) :م١٩٩٤(عفاف عبد الكریم    -١١

 – أسѧѧѧѧѧѧѧѧالیب  –التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة   

 ٫ منѧѧѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧѧارف ٫  تقѧѧѧѧѧѧѧویم–إسѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیات 

 الإسكندریة

تѧѧѧاثیر ) : " م٢٠١٠( مѧѧѧصطفى علѧѧѧى غѧѧѧلاب  لѧѧѧىع -١٢

اسѧتخدام أسѧلوب الإتقѧان فѧى تعلѧم جملѧة التمرینѧات        

الحرة لطلبة شعبة التدریس بكلیة التربیة الریاضیة 

ة التربیѧѧة  كلی٫ѧѧ رسѧѧالة ماجѧѧستیر ٫ " جامعѧѧة طنطѧѧا

 . جامعة طنطا٫الریاضیة 

 سѧѧحر یѧѧس شѧѧرف الѧѧدین  ٫غѧѧادة جѧѧلال عبѧѧد الكѧѧریم   -١٣

تѧѧѧاثیر اسѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧتعلم للإتقѧѧѧان   ) : " م٢٠٠٨(

بأسѧالیب تدریѧѧسیة مختلفѧة علѧѧى المھѧارت الحركیѧѧة    

وزمن التعلم الاكادیمى فى درس التربیѧة الریاضѧیة      

 المѧѧؤتمر الإقلیمѧѧى ٫" لتلمیѧѧذات المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة

ابѧѧع للمجلѧѧس الѧѧدولى للѧѧصحة والتربیѧѧة البدنیѧѧة     الر

والتѧѧѧرویح والریاضѧѧѧة والتعبیѧѧѧر الحركѧѧѧى لمنطقѧѧѧة     
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 كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  ٫ الجѧѧѧزء الثѧѧѧانى  ٫الѧѧѧشرق الأوسѧѧѧط  

 . جامعة الإسكندریة٫ أبو قیر ٫الریاضیة 

أثѧر اسѧتخدام    " ) :م١٩٩٠(فاطمѧة عبѧد المقѧصود     -١٤

أسѧѧѧѧلوب دوائѧѧѧѧر المحطѧѧѧѧات علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض العناصѧѧѧѧر  

 مجلѧѧة ٫" المھѧѧارى لكѧѧرة الѧѧسلةالخاصѧѧة ومѧѧستوى 

 العدد الثالث ٫ المجلد الثانى ٫علوم وفنون الریاضة 

   جامعة حلوان٫ كلیة التربیة الریاضیة للبنات ٫

تѧѧѧأثیر ): " م٢٠٠٥(محمѧѧѧد محمѧѧѧد عبѧѧѧداالله خلѧѧѧف     -١٥

اسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاونى والѧѧتعلم للإتقѧѧان     

 ٫" على مستوى الأداء المھارى فى تنس الطاولѧة     

 ٫ كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین ٫ دكتѧѧوراة رسѧѧالة

 .جامعة حلوان 

طرائق التѧدریس  ) : م٢٠٠١(محمد محمود الحیلة     -١٦

 ٫ العین٫ دار الكتاب الجامعى  ٫ ١ط٫وإستراتیجیاتھ  

 .الامارات

 ) :م٢٠٠٦(محمѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧد الحلѧѧѧѧѧیم عبѧѧѧѧѧد الكѧѧѧѧѧریم  -١٧

 مركѧѧز ١٫ ط٫ دینامیكیѧѧة تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 .ھرة القا٫الكتاب للنشر

 مѧѧصطفى حѧسین بѧѧاھى  ٫محمѧود عبѧد الفتѧѧاح عنѧان     -١٨

 ٫  مقدمѧѧѧة فѧѧѧى علѧѧѧم الѧѧѧنفس الریاضѧѧѧى  ) :م٢٠٠٠(

  القاھرة٫مركز الكتاب للنشر

تأثیر إسѧتخدام  ) : " م٢٠٠٧(مصطفى نصر الدین   -١٩

إسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم للإتقѧѧان علѧѧى درجѧѧة أداء جملѧѧة   

التمرینѧѧѧات الإجباریѧѧѧة لطѧѧѧلاب الѧѧѧصف الأول بكلیѧѧѧة    

 المجلѧѧѧة العمیѧѧѧة ٫ "ة ببورسѧѧѧعید التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧی

للبحѧѧѧѧѧѧوث والدراسѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧى التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة  

 ٫ كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ببورسѧѧعید   ٫) ١٥(العѧѧدد

 .جامعة قناه السویس

تѧѧأثیر  " ) :م٢٠١٠(مѧѧصطفى محمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین    -٢٠

اسѧѧѧتخدام إسѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧتعلم حتѧѧѧى الѧѧѧتمكن علѧѧѧى      

مѧѧستوى أداء بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧى كѧѧرة     

 ٫) ٦٩( العѧدد  ٫ مجلة نظریات وتطبیقѧات  ٫ "القدم  

 جامعѧѧѧѧѧة ٫كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة بѧѧѧѧѧأبى قیѧѧѧѧѧر    

 .الإسكندریة

 ھانى ٫ محمد سعد زغلول ٫مكارم حلمى أبو ھرجة  -٢١

 تكنولوجیѧѧѧا التعلѧѧѧیم ) :م٢٠٠١(سѧѧѧعید عبѧѧѧد الѧѧѧنعم  

 مركѧѧز الكتѧѧѧاب  ٫ وأسѧѧالیبھا فѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة    

 . القاھرة ٫للنشر 

 محمѧѧѧد سѧѧѧعد زغلѧѧѧول   ٫رجѧѧѧة مكѧѧѧارم حلمѧѧѧى أبѧѧѧو ھ   -٢٢

 مركѧѧѧѧز ٫  منѧѧѧѧاھج التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ) :م١٩٩٩(

  . القاھرة٫الكتاب للنشر 

تѧѧأثیر برنѧѧامج   ) : " م٢٠٠٨( ھѧѧشام محمѧѧد أنѧѧور    -٢٣

) تفریѧѧѧѧѧد التعلѧѧѧѧѧیم  ( تعلیمѧѧѧѧѧى بإسѧѧѧѧѧتراتیجیة كلیѧѧѧѧѧر  

بإسѧѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧѧتعلم المبѧѧѧѧѧرمج علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى أداء  

 مجلѧة علѧѧوم  ٫ التѧصویب مѧن الѧѧسقوط فѧى كѧرة الیѧѧد    

 ٫ العѧѧѧدد الأول ٫ ٣١٩( المجلѧѧѧد ٫لریاضѧѧѧة وفنѧѧѧون ا

 . جامعة حلوان٫كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

تѧѧѧѧѧѧأثیر  " ) :م٢٠٠٦(وائѧѧѧѧѧѧل محمѧѧѧѧѧѧود حجѧѧѧѧѧѧازى    -٢٤

إسѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧѧتعلم للإتقѧѧѧѧان علѧѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧض    

 ٫ "المھѧѧارات الأساسѧѧیة للمبتѧѧدئین فѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة   

 كلیة التربیة الریاضیة ببورسعید ٫رسالة ماجستیر 

 .اة السویس جامعة قن٫
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Abstract 

The research aims to use learning strategy for proficiency in the teaching of basic 

skills offensive in basketball to prep stage pupils as they have a positive impact on access 

to the degree of mastery of the performance of these prescribed skills and also work to 

take into account individual differences among students and raise the motivation to 

teach them and subjected them more time to learn this skills and they also raise the 

thrill of competition in the educational process. This study was conducted in the second 

semester of the academic year (2015) the band Wali students from junior high school 

stage٫ the American Delta governorate of Dakahlia on a sample of (50) students in 

basketball skills prescribed in the curriculum (Dribble – Lay Up – Chest Pass – free 

throw ) 

And it was one of the most important results emergence of a positive impact on the 

learning process using the learning strategy for mastery as recommended by the 

researcher using this strategy in a private educational process at this stage٫ as 

recommended work studies courses and continuing for teachers to gain access to the 

latest technical methods in education٫ including the use of strategies teaching modern as 

a way to help raise motivation among students٫ as well as the thrill in the educational 

process. 

 


