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  الانحرافات القوامية الشائعة للجزء العلوي لطلاب المرحلة
  المتوسطة بجمهورية العراق
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  الملخص
" التعرف على الانحرافات القوامیة الѧشائعة لطѧلاب المرحلѧة المتوسѧطة فѧي جمھوریѧة العѧراق        "یھدف البحث إلى   

واسѧتخدم الباحѧث المѧѧنھج الوصѧفي باسѧتخدام الأسѧѧلوب المѧسحي وتѧم اختیѧѧار عینѧة اساسѧیة بالطریقѧѧة العѧشوائیة قوامھѧѧا          

 "طالب عینة استطلاعیة واستخلص الباحث ان) ٥٠(طالب و ) ٦٠٠(

 %.٢٢٫٥٤انحراف ارتفاع احد الكتفین اكثر انحرافات الطرف العلوي انتشاراً بین التلامیذ بنسبة  .١

الانحناء الجانبي للعمود الفقري ، زیادة التقعر العنقي اقل الانحرافات انتشاراً بین التلامیѧذ بنѧسبة قѧدرھا     انحراف   .٢

٣،٢٨% 

 عدم وجود فروق بین الصفوف الدراسیة المختلفة للمدارس المتوسطة بجمھوریة  العراق في الانحرافات القوامیة  .٣

 :وأوصى الباحث

مل علي الطلاب حیث أن الاھتمام  بمعرفة التشوھات في ھذه المرحلة یساعد الاھتمام بالكشف الطبي الدوري الشا  .١

 .علي علاج التشوه من البدایة بسھولة ویسر 

 .إجراء المزید من الدراسات علي مراحل مختلفة حیث تبین قلة الأبحاث التي أجریت علي خاصة في العراق  .٢
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 :تقديــم

یѧѧѧشھد العѧѧѧالم فѧѧѧي عѧѧѧصرنا الحѧѧѧدیث ملحوظѧѧѧاً فѧѧѧي     

تلف مجالات الحیاة حیѧث خѧضعت جمیѧع الظѧواھر فѧي          مخ

مختلѧѧѧف دروب الحیѧѧѧاة للبحѧѧѧث العلمѧѧѧي باعتبѧѧѧار أنѧѧѧھ ھѧѧѧو  

الطریѧѧѧق الأمثѧѧѧل لمعالجѧѧѧة كثیѧѧѧر مѧѧѧن المѧѧѧشكلات بتطبیѧѧѧق   

الأسѧѧѧلوب العلمѧѧѧي المناسѧѧѧب لخدمѧѧѧة الإنѧѧѧسان والبѧѧѧشریة    

لیكѧѧون الإنѧѧسان أكثѧѧر سѧѧعادة وقѧѧدرة علѧѧى المواءمѧѧة مѧѧع     

 على الإنتاج والاستمتاع ظروف الحیاة ولیكون أكثر قدرة

  .بحیاة صحیحة

وتعنѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧع الѧѧѧѧدول التѧѧѧѧي تقѧѧѧѧدمت اقتѧѧѧѧصادیاً،      

واجتماعیѧѧا، وسیاسѧѧیاً، عنایѧѧة تامѧѧة بجمیѧѧع أفѧѧراد شѧѧعبھا   

سواء أكانوا أطفالاً أم شباباً أم كھولاً، وتعمل ھѧذه الѧدول          

جاھѧѧѧدة علѧѧѧى تѧѧѧوفیر الرعایѧѧѧة الѧѧѧصحیحة وتقѧѧѧدیم جمیѧѧѧع    

یل ذلѧѧك الجھѧѧد والمѧѧال الخѧѧدمات لمواطنیھѧѧا باذلѧѧة فѧѧي سѧѧب 

وھى مُدركة تمامѧاً أن كѧل ذلѧك سѧوف یرتѧد إلیھѧا أضѧعافاً          

  .مضاعفة

ویعتبѧѧѧر المѧѧѧستوى الѧѧѧصحي للѧѧѧشعب أحѧѧѧد مقѧѧѧاییس  

التقدم والرقي لكل أمة ، فالشعب الذى تعلو وجوه أفѧراده   

البسمات، وتمتѧاز أجѧسامھم بالѧصحة والقѧوة ھѧو الѧشعب         

  .الذي ینتظره المستقبل المشرف الباسم

تبر القوام الѧسلیم مѧن علامѧات الѧصحة الجیѧدة،       ویع

ولھذا اھتمت الأمم اھتماماً بالغاً بنشر الریاضة في جمیع 

أنحائھا وخاصة المѧدارس والجامعѧات والمѧصانع بѧل فѧي         

" الریاضة للجمیع"كل مكان، ورفعت معظم الدول شعار     

من أجل تحسین قوام الفرد وإصلاح تشوھاتھ مما یѧؤدى         

لѧѧصحي حتѧѧى یقبѧѧل علѧѧى عملѧѧھ بثقѧѧة     إلѧѧى رفѧѧع مѧѧستواه ا  

وإیمѧѧѧان وبѧѧѧذلك یكѧѧѧون عѧѧѧاملاً فعѧѧѧالاً فѧѧѧي زیѧѧѧادة الإنتѧѧѧاج،   

  ).٣ :١١.( وبالتالي تزدھر الدولة اقتصادیا

ویѧذكر محمѧѧد صѧѧبحى حѧسانین، محمѧѧد عبѧѧد الѧѧسلام   

م أن القوام السلیم یعزز القѧدرات الوظیفیѧة   ٢٠٠٣راغب  

لѧى  لأجھزة الجسم الحیویة من معѧدلات الإجھѧاد البѧدني ع       

العضلات والمفاصل والأربطة لبعض الأمراض المرتبطة     

بأجھزة الجسم العضلیة والعصبیة والعظمیة والتѧي تنѧتج    

عن عیوب وانحرافѧات قوامیѧھ وھѧذا یѧنعكس سѧلبیاً علѧى              

میكانیكیѧѧة الجѧѧسم وحѧѧسن أدائѧѧھ لمھامѧѧھ الیومیѧѧة عѧѧلاوة    

علѧѧى تأثیراتѧѧھ النفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة والاقتѧѧصادیة علѧѧى     

  ) ٥: ١٥(  الفرد

م أن القѧوام الѧسلیم   ٢٠٠٧كمѧا تѧشیر إقبѧال رسѧمي     

ھو مفتاح الجمال لكل فرد ولا سبیل إلى ذلك إلا إذا توافر 

التناسق بین أجزاء الجسم المختلفة ولا یوجد قوام موحد 

یمѧѧشى علѧѧى نمطѧѧھ جمیѧѧع الأفѧѧراد ولكѧѧن لكѧѧل فѧѧرد قوامѧѧھ     

ویجѧѧب أن یعتنѧѧى بѧѧھ وینمѧѧى بالغѧѧذاء المناسѧѧب والراحѧѧة      

 المقننة والعلاج المناسب فѧي الوقѧت المناسѧب           والریاضة

  )١١  :٤. ( حتى یجعل قوامھ مثالیا

ومѧѧѧن المعѧѧѧروف أن الإنѧѧѧسان وحѧѧѧدة متكاملѧѧѧة مѧѧѧن    

الجسم والروح والعقل التامة الارتباط، لذلك فإننا نجد أن   

الفرد الذى یتمتع بالقوام المعتدل قادر على الحركة وبذل     

تمتع بھا فى حین أننا الجھد قوى الإرادة یشعر بالحیاة وی

نجѧѧѧد أن صѧѧѧاحب القѧѧѧوام الѧѧѧردئ یѧѧѧوحى بѧѧѧضعف العقلیѧѧѧة    

وتراخى التفكیر واعتلال الصحة وضعف الإرادة وللأسف 

الشدید فإننا نجد أن إعتلال القوام شائع فى مدارسنا وأن    

  )٢٠  :٨.( معظم التشوھات تخفیھا الملابس عن أعیننا

م ، أن ٢٠٠٠وتѧѧѧѧشیر صѧѧѧѧفاء الѧѧѧѧدین الخربѧѧѧѧوطلى  

اسѧѧة البنѧѧاء الجѧѧسمى للأفѧѧراد تعتبѧѧر ذات أھمیѧѧة كبѧѧرى   در

فھى تعكس حالة النمو البدنى والمستوى الѧصحى، حیѧث       
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أن طریقѧѧة بنѧѧاء الجѧѧسم والطѧѧول والѧѧوزن كلھѧѧا عوامѧѧل لا   

یمكن تجاھلھا بل أنھ من الضرورى الاھتمام بھا لتحقیق    

قوام وصحة أفضل وبالتالى مجتمع أكثر تقدماً من جѧراء       

لنفسیة للأفراد ذوى القوام السلیم وبالتالى تحسن الحالة ا

  )٣١٥: ٩.(قدرة أكثر على التفكیر

م ، ان العمѧود الفقѧرى      ٢٠٠٢ویري اسامة ریاض    

مѧن أھѧѧم أجѧѧزاء الھیكѧѧل العظمѧѧى ویعѧѧد الركیѧѧزة الأساسѧѧیة   

ویتѧѧصل بѧѧھ بطریقѧѧة مباشѧѧر وغیѧѧر مباشѧѧر جمیѧѧع أجѧѧزاء     

  . الھیكѧѧل العظمѧѧى كمѧѧا تتمركѧѧز علیѧѧھ العѧѧضلات الظھریѧѧة     

)٩١ :١(  

  :مشكلة البحث وأهميته

یعتبѧѧѧر القѧѧѧوام البѧѧѧشرى مѧѧѧن الموضѧѧѧوعات الھامѧѧѧة   

باعتباره المظھر الذى یدل على الحالة العامة للأشخاص        

وھو أحѧد مؤشѧرات الحالѧة الѧصحیة حیѧث أن أساسѧھ ھѧو         

بناء الجسم والتركیب البدنى والتناسق بین أجزاء الجسم  

 درجة نمو المختلفة ومن خلال القوام یمكن التعرف على     

  )٥  :٦.(وتطور الإنسان

  كمѧѧѧѧا أن الѧѧѧѧصحة لا توجѧѧѧѧد إلا فѧѧѧѧي جѧѧѧѧسم صѧѧѧѧحى      

وقوام معتدل فالتشوھات القوامیة لھا تأثیر على وظѧائف   

الجѧѧѧѧѧѧسم الحیویѧѧѧѧѧѧѧة وتقلѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن الكفѧѧѧѧѧѧѧاءة الوظیفیѧѧѧѧѧѧѧة  

  )٢:٣(التنفسیة

 الѧدروى، حمѧدى عتبѧد الѧرحیم     محѧسن  یѧشٌیرٌ  كمѧا 

 توقѧف ت البدنیѧة  وحالتѧھ  الإنѧسان  صѧحة  أن إلѧى  م٢٠٠٥

 من جھاز ضعف فإذا العمل، في جسمھ أجھزة على كفاءة

 تѧضعف  فѧسرعان مѧا   البدنیѧة  كفاءتѧھ  قلѧت  أو الأجھѧزة 

 مكونѧات  ھѧي  والأجھѧزة  الأعѧضاء  ھѧذه  صѧحتھ، ولیѧسٌت  

 , وروح وعقѧل  جѧسم  مѧن  تٌكѧون  فالإنѧسان   فقѧط  الإنѧسان 

 عنھا منعزلا ولیس جماعة في یعیش اجتماعي كائن وھو

  فیѧѧھ  وتعѧѧالى سѧѧبحانھ ینٌ یقѧѧولالتكѧѧو بھѧѧذا والإنѧѧسان

 ١٣.(التѧینٌ  سѧورة  )یѧمٌ  تقѧو  أحسن فى الإنسان خلقنا لقد(

:٢، ١( 

م،  القѧوام الجیѧد   ١٩٩٣وتري نجلاء إبѧراھیم جبѧر      

انعكاسѧѧاً لѧѧصورة الفѧѧرد المتكاملѧѧة بѧѧدنیاً ونفѧѧسیاً وعقلیѧѧاً      

واجتماعیѧѧاً وتعبیѧѧراً عѧѧن انتظѧѧام عمѧѧل الأجھѧѧزة العظمیѧѧة     

لعѧѧصبیة، والعمѧѧود الفقѧѧرى أحѧѧد  والعѧѧضلیة والمفѧѧصلیة وا

المعاییر الرئیسیة للحكѧم علѧى قѧوام الفѧرد معتѧدلاً كѧان أم              

منحرفاً لتأثیره على أجھزة الجسم الحیویѧة بحكѧم موقعѧھ        

  )٣  :١٨.(وتركیبھ التشریحي

م،  أن ١٩٩٨ویѧѧضیف محمѧѧد صѧѧبحي عبدالحمیѧѧѧد    

مفھѧѧѧوم القѧѧѧوام مقѧѧѧصوراً علѧѧѧى شѧѧѧكل الجѧѧѧسم وحѧѧѧدوده        

ذا الاعتقاد لا یعبر عن كѧل الحقیقѧة   الخارجیة فقط ولكن ھ 

فبالإضافة إلى شكل الجسم ومواصفات حدوده الخارجیة، 

فѧѧإن القѧѧوام الجیѧѧد ھѧѧو العلاقѧѧة المیكانیكیѧѧة بѧѧین أجھѧѧѧزة        

الجسم المختلفة العظمیة والعѧضلیة والعѧصبیة والحیویѧة        

وكلمѧѧا تحѧѧسنت ھѧѧذه العلاقѧѧة كѧѧان القѧѧوام سѧѧلیماً وتحѧѧسنت  

  )٢٤ :١٦.( میكانیكیة الجسم

م، أن الانحѧѧراف ٢٠٠٧ وتѧѧرى ناھѧѧد عبѧѧد الѧѧرحیم   

القѧѧوامي ھѧѧو حالѧѧة عѧѧدم التѧѧوازن الواضѧѧح بѧѧین أجھѧѧزة        

الجѧѧѧسم المختلفѧѧѧة وتѧѧѧؤدى ذلѧѧѧك لبѧѧѧذل طاقѧѧѧة زائѧѧѧدة أثنѧѧѧاء  

  )١٣  :١٧.(الحركات والثبات

ومѧѧن خѧѧلال قѧѧراءات الباحѧѧث واطلاعѧѧھ علѧѧى العدیѧѧد   

مѧѧن الأبحѧѧاث العلمیѧѧة یѧѧرى أن أفѧѧراد العائلѧѧة والمدرسѧѧین    

لون قدوة یحتذى بھا الأطفال وبالتالي فإن تأثرھم بھم یمث

وارد إلى حد كبیر وذلك فى تكوین تلك العادات فكلنا یعلم     

أن ھناك من الأطفѧال مѧن نѧشأ وترعѧرع بعیѧداً عѧن والѧده               
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ولكنѧѧھ یمتلѧѧك قوامѧѧاً اسѧѧتاتیكیاً یكѧѧاد یكѧѧون مطابقѧѧاً لقѧѧوام     

  .والده

  ویѧѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧѧѧث أن التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة بوجѧѧѧѧѧѧھ   

   والتمرینѧѧѧات الریاضѧѧѧیة بوجѧѧѧھ خѧѧѧاص تلعѧѧѧب دوراً      عѧѧѧام

  حیویѧѧѧѧاً وھامѧѧѧѧاً فѧѧѧѧي بنѧѧѧѧاء وتحѧѧѧѧسین قѧѧѧѧوام الفѧѧѧѧرد فھѧѧѧѧي    

تساعد الفرد على اسѧتقامة جѧسمھ وتѧصحیح أي خلѧل قѧد          

  .یصیبھ

لѧѧذا كѧѧان مѧѧن الواجѧѧب أن تتѧѧداخل الریاضѧѧة البدنیѧѧة    

العلاجیة حیث أن القوام السلیم ھو خیر ما تقدمѧھ الدولѧة       

واسѧѧѧѧطة التمرینѧѧѧѧات التمرینѧѧѧѧات  لأفѧѧѧѧراد شѧѧѧѧعبھا وذلѧѧѧѧك ب 

التأھیلیѧѧѧѧة وبغیرھѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧرامج الریاضѧѧѧѧیة البدنیѧѧѧѧѧة    

  .الموجھة

  وحیѧѧѧѧث أن نظѧѧѧѧام التعلѧѧѧѧیم یفѧѧѧѧرض علѧѧѧѧى الطѧѧѧѧلاب    

أن یكونѧѧوا فѧѧي وضѧѧع تأھѧѧب واسѧѧتعداد دائمѧѧاً للامتحانѧѧات   

وفیھѧا یقѧضون الطѧѧلاب فتѧرات طویلѧة فѧѧي الجلѧوس علѧѧى      

عرض لھѧا  المكاتب بالإضافة إلى الضغوط النفسیة التى یت 

الطلاب مما قد یكون لѧھ الأثѧر الѧسلبى علѧى قѧوام وصѧحة          

الطلاب حیث بدا یظھر على الطلاب فى السنوات الѧسابقة    

زیادة الوزن وغیره من التѧشوھات التѧى لاحظھѧا الباحѧث        

حتѧѧѧى یتعѧѧѧرف علیھѧѧѧا ویحѧѧѧصرھا لیوضѧѧѧح مѧѧѧدى مѧѧѧا قѧѧѧد     

یتعѧѧرض لѧѧھ الطѧѧلاب مѧѧن انحرافѧѧات قوامیѧѧة فѧѧى العمѧѧود        

  .الفقرى

ت فى السنوات الأخیرة بعض التشوھات      حیث ظھر 

أو الانحرافѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى العمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧرى لطѧѧѧѧلاب    

المرحلѧة المتوسѧطة فѧى مدینѧѧة الموصѧل قѧد تكѧون نتیجѧѧة       

الجلѧѧوس لفتѧѧرات طویلѧѧة للمѧѧذاكرة سѧѧواء كѧѧان الجلѧѧوس      

الخѧاطئ أو قلѧѧة الحركѧة أو الجلѧѧوس لفتѧرات طویلѧѧة أمѧѧام    

یاضѧیة لیمѧارس فیھѧا    الكمبیوتر أو لعدم توافر الأندیѧة الر   

  الطѧѧѧѧѧѧلاب الریاضѧѧѧѧѧѧة، لѧѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧѧإن ھѧѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧى   

محاولة علمیة للتعرف على الانحرافات القوامیة الشائعة  

للطرف العلوي لطلاب المرحلة المتوسطة فѧى جمھوریѧة        

  .العراق

  وفѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء مѧѧѧѧا تقѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧد الباحѧѧѧѧث أنѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن       

التعرف علѧى الانحرافѧات القوامیѧة الѧشائعة للجѧزء       المھم  

ي لطѧѧلاب المرحلѧѧة المتوسѧѧطة بجمھوریѧѧة العѧѧراق     العلѧѧو

یمثل أھمیة علمیة وعملیة ملحة ثم تلافي ھذه المشكلات   

  .القوامیة

یѧѧة والتطبیقیѧѧة فѧѧى النقѧѧѧاط    وبѧѧذلك تكمѧѧن أھمیѧѧة البحѧѧѧث العلم   

  :التالیة

  :الأهمية العلمية

تعتبѧѧѧر ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة تطبیقѧѧѧاً علمیѧѧѧاً تھѧѧѧتم بدراسѧѧѧة     -

رف العلѧوي لطѧلاب     الانحرافات القوامیة الشائعة للط   

 العѧѧراق، -المرحلѧѧة المتوسѧѧطة فѧѧى مدینѧѧة الموصѧѧل    

فھذه الدراسة إضافة للمكتبة العربیة حیث أنھا تخدم 

  .البیئة والمجتمع المحیط

قѧѧد تѧѧساھم ھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧى توجیѧѧھ البѧѧاحثین إلѧѧى        -

إجراء دراسات علمیة أخرى تتناول الجوانب التى لم 

 ھѧѧѧذه  تتعѧѧѧرض لھѧѧѧا الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة وقѧѧѧد تѧѧѧساھم     

الدراسѧات مجتمعѧة فѧى زیѧادة الѧوعى بأھمیѧة القѧѧوام       

  .لدى التلامیذ

تعطѧѧي مؤشѧѧرات للمѧѧسؤولین عѧѧن تربیѧѧة القѧѧوام مѧѧن    -

إعطѧѧѧѧاء بѧѧѧѧرامج تأھیلیѧѧѧѧة لعѧѧѧѧلاج أكثѧѧѧѧر الانحرافѧѧѧѧات   

شѧѧѧیوعا، وتوعیѧѧѧة المѧѧѧسؤولین للطѧѧѧلاب عѧѧѧن تجنѧѧѧب  

  .مسببات الانحرافات القوامیة
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  :الأهمية التطبيقية

 بѧѧѧین تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة  یمكѧѧѧن تطبیѧѧѧق ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة  -

المتوسѧѧѧѧطة للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى الانحرافѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧѧة    

الشائعة ومن ثѧم وضѧع الاجѧراءات الوقائیѧة لھѧا مѧن        

 .برامج تأھیلیة وتوعیة قوامیة

  :Research Aim هدف البحث

یھدف البحث إلى معرفة على الانحرافات القوامیة     

الѧѧѧشائعة للطѧѧѧرف العلѧѧѧوي لطѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧطة      

  :العراق من خلالبجمھوریة 

التعѧѧرف علѧѧى الانحرافѧѧات القوامیѧѧة الѧѧشائعة لطѧѧلاب    -

المرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧѧطة للطѧѧѧѧرف العلѧѧѧѧوي بجمھوریѧѧѧѧة  

  .العراق

التعرف على الفروق بین طلاب المرحلѧة المتوسѧطة     -

فѧѧي انتѧѧѧشار الانحرافѧѧات القوامیѧѧѧة الѧѧشائعة للطѧѧѧرف    

 . العلوي بجمھوریة العراق

  : تساؤلات البحث

قوامیة الشائعة للطѧرف العلѧوي    ما ھي الانحرافات ال    -

 لطلاب المرحلة المتوسطة بجمھوریة العراق ؟

ھل یوجد فروق بѧین طѧلاب المرحلѧة المتوسѧطة فѧي              -

الانحرافѧѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧѧة للطѧѧѧѧѧرف العلѧѧѧѧѧوي الѧѧѧѧѧشائعة  

  بجمھوریة العراق ؟

  :مصطلحات البحث

  :القوام -

ھѧو المظھѧѧر أو الѧشكل الѧѧذى یتخѧذه الجѧѧسم ویحѧѧدد    

تلفة التى تتحكم فیھا نغمة الجھاز بأوضاع المفاصل المخ  

  )٣٠ :٢٠.(العضلى

 :القوام المعتدل -

ھو العلاقة المیكانیكیة بین أجھزة الجسم المختلفة 

العظمیѧѧة والعѧѧضلیة والعѧѧصبیة والحیویѧѧة وكلمѧѧا تحѧѧسنت   

  )٦٤  :٥.( ھذه العلاقة كان القوام سلیماً

  :الانحراف القوامي -

ھѧو شѧذوذ فѧى شѧكل عѧضو مѧن أعѧضاء الجѧѧسم أو        

زء منھ وانحرافھ عن الوضع المѧسلم بѧھ تѧشریحیاً ممѧا      ج

ینتج عنѧھ تغییѧر فѧى علاقѧة ھѧذا العѧضو بѧسائر الأعѧضاء              

  )١٤٧ :١٤.(الأخرى
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 :الدراسات السابقة

  )١(جدول 

 
    

  
 

١ 

صفاء الدین 
  ىعباس الخربوطل

  م٢٠٠١
)١٠( 

المواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفات  
القوامیة المصاحبة 
لجنѧѧѧѧѧѧѧѧف العمѧѧѧѧѧѧѧѧود  
الفقѧѧѧѧѧѧرى البѧѧѧѧѧѧسیط  
والمركѧѧѧب وآثارھѧѧѧا 
علѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧصفات  
البدنیѧѧѧة للتلمیѧѧѧذات   
بمرحلѧѧѧѧѧѧة البلѧѧѧѧѧѧوغ  

 سنة) ١٥ -١٢(

التعѧѧѧرف علѧѧѧى بعѧѧѧض  
المواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفات 
الأنثربومتریة وآثرھا  
علѧѧى التѧѧوازن الثابѧѧت   
 والحركى لعینة البحث

فى
ص

لو
ا

 
عینѧѧة عمدیѧѧة 
مѧѧن تلمیѧѧذات   

رحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الم
الѧѧѧѧسنیة مѧѧѧѧن  

١٥ -١٢ 
 سنة

انتѧѧѧѧѧѧѧشار الجنѧѧѧѧѧѧѧف  
الفقѧѧѧѧѧѧرى البѧѧѧѧѧѧسیط  
الكامѧѧѧѧل أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن  
المركѧѧѧѧѧѧѧѧѧب لѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى  
التلنمیذات بمرحلѧة   

 .البلوغ

٣ 

أسماء طاھر عبد 
  الحكیم نوفل

  م٢٠٠٥
)٢( 

دراسѧѧة الانحرافѧѧات 
القوامیѧѧѧة الѧѧѧѧشائعة  
فى الطرف العلѧوى    
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى تلمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات  
المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة  
بمحافظѧѧѧة الغربیѧѧѧѧة  
وعلاقتھѧѧѧѧѧا بمѧѧѧѧѧدى  
تѧѧوافر الاشѧѧتراطات 

 الصحیة المدرسیة

التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  
الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة 
الѧѧѧشائعة فѧѧѧى الطѧѧѧرف  
العѧѧوى لѧѧدى تلمیѧѧذات   
المرحلѧѧѧѧѧة الابتدائیѧѧѧѧѧة   
بمحافظѧѧѧѧѧѧѧة الغربیѧѧѧѧѧѧѧة  
وعلاقتھا بمدى توافر   
الاشѧѧتراطات الѧѧصحیة  

 .المدرسیة

فى
ص

لو
ا

 

أن أكثر التѧشوھات      تلمیذ٥٨٥
انتѧѧѧѧѧѧѧشاراً سѧѧѧѧѧѧѧقوط 
الكتفین ثم استدارة   

 ثѧѧم التقعѧѧر  الكتفѧѧین
القطنى ثم اسѧتدارة    
أعلѧѧѧѧى الظھѧѧѧѧر ثѧѧѧѧم   

  سقوط الرأس
 

 

، ھیثر براكلى
جون 

، استیفنسون
  وجاسیكا سلینجر

Heather 
M.Brackley, 

Joan 
M.Stevenson

, and Jessica  
C.Selinger 

  م٢٠٠٨
)٢١( 

تѧѧأثیر حمѧѧل حقیبѧѧة   
الظھѧر علѧى القѧѧوام   
وانحنѧѧاءات العمѧѧود 
الفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  
الأطفѧѧѧال قبѧѧѧل سѧѧѧن   

 البلوغ 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر    
حمѧѧѧѧل حقیبѧѧѧѧة الظھѧѧѧѧر 
للأطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧال لفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات  
طویلة من الیوم علѧى     
بعѧѧѧѧѧѧض الانحرافѧѧѧѧѧѧѧات  
الجانبیѧѧѧѧѧة والأمامیѧѧѧѧѧة  
الخلفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للعمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود 

 الفقرى

بى
ری

تج
ال

 

عنѧѧѧѧدما تزیѧѧѧѧد وزن   تلمیذ١٥
الحقیبة عن الѧوزن   
الأقѧѧѧѧѧѧصى للحمѧѧѧѧѧѧل   
یحѧѧѧѧѧѧدث انحѧѧѧѧѧѧراف   

عѧѧѧѧѧѧالى وملحѧѧѧѧѧѧѧوظ   
للطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف  
العلویخاصة التقعر  
القطنѧѧѧى ، وتѧѧѧسطح 

 والتقعѧѧѧѧѧر الظھѧѧѧѧѧر،
 القطنى
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 خطة وإجراءات البحث

 :منهج البحث 

وفقѧѧا لطبیعѧѧة البحѧѧث وتحقیقѧѧا لأھدافѧѧھ فقѧѧد اسѧѧتخدم   

  الباحث المنھج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي 

  :مجتمع البحث 

یتمثل مجتمع البحث في طلاب المرحلة المتوسطة 

سѧѧنوات للطѧѧلاب  ) ١٥-١٢(والتѧѧي یتѧѧراوح عمرھѧѧا بѧѧین    

ال بجمھوریة العراق خѧلال العѧام الدراسѧي       النازحین بشم 

  .  م ٢٠١٥-٢٠١٤

  :عينة البحث

قѧѧѧام الباحѧѧѧث باختیѧѧѧار العینѧѧѧة بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة   

  :متعددة المراحل لاختیار أفراد العینة كما یلي

        نѧѧك مѧѧة وذلѧѧع الدراسѧѧام لمجتمѧѧار العѧѧد الإطѧѧتحدی

حѧѧѧѧصر الإدارات التعلیمیѧѧѧѧة ، ومѧѧѧѧدارس المرحلѧѧѧѧة   

) ٣٨(شمال العراق وعددھم المتوسطة للنازحین ب

 .طالب) ١٩٠٦٨(مدرسة متوسطة بمجموع 

   ددѧѧار عѧѧم اختیѧѧذه  ) ١٠(تѧѧن ھѧѧشوائیاً مѧѧدارس عѧѧم

طالѧѧѧѧب ، والأعѧѧѧѧداد ) ١٣٢٠(المѧѧѧѧدراس بإجمѧѧѧѧالي 

 ٦٥٠المختارة من كل مدرسة والذین بلѧغ عѧددھم        

سѧѧتمائة وخمѧѧسین طالѧѧب مѧѧن سѧѧبع مѧѧدارس ونѧѧم       

طالѧѧѧب و ) ٦٠٠(اختیѧѧѧار عینѧѧѧة اساسѧѧѧیة قوامھѧѧѧا    

طالѧѧب عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة مѧѧن إجمѧѧالي عینѧѧة   ) ٥٠(

)  ١٩٫٢٤(بنѧѧسبة قѧѧدرھا   (19068)البحѧѧث وھѧѧم 

  ) .٢( جدول 

  )٢( جدول 

  توصيف عينة البحث

   
 

 %١٦٫٣٣ ٦٠٠ العینة الاساسیة ١

 %١٫٣٦ ٥٠ طلاعیةالعینة الاست ٢

 %١٧٫٦٩ ٦٥٠ العینة ككل ٣

 ٣٦٧٥ عدد الطلاب للعشر مدارس

  :ما یلي  ) ٢(یتضح من الجدول 

طالب بعد أن ) ٦٥٠(بلغ العدد الكلي للعینة المختارة    -

  : تم استبعاد الفئات التالیة 

           يѧوادث أدت الѧي  حѧصابین فѧاقین أو المѧالطلاب المع

  كسور بالطرف السفلي 

  صابین      الطلاب المѧساح والمѧل الكѧأمراض مثѧصابین ب

  .بتشوھات أخري غیر التشوھات قید البحث 

بلغ عدد طلاب العینة الاساسیة التي تم اختیارھم من  -

من العدد % ١٦٫٣٣طالب بنسبة ) ٦٠٠(المدارس  

  .الكلي لطلاب المدارس المختارة عشوائیا

بلغ عدد طلاب العینة الاستطلاعیة التي تم اختیارھم     -

  %  ١٫٣٦طالѧѧѧѧѧѧب بنѧѧѧѧѧѧѧسبة  ) ٥٠(ارس مѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧد  

  مѧѧѧѧѧن العѧѧѧѧѧدد الكلѧѧѧѧѧي لطѧѧѧѧѧلاب المѧѧѧѧѧدارس المختѧѧѧѧѧارة     

 . عشوائیا
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 :شروط اختيار عينة البحث

 .اختیار افراد العینة بالطریقة العشوائیة .١

سنة للذكور فقط ) ١٥- ١٢(تتراوح اعمار العینة من  .٢

  .وھم قید المرحلة المتوسطة

تѧѧѧم اسѧѧѧѧتبعاد الطѧѧѧѧلاب المعѧѧѧاقین والطѧѧѧѧلاب المرضѧѧѧѧى    .٣

  .والمصابین بالكسور من الاختیار العشوائي

ان یكون اشتراك افѧراد عینѧة البحѧث بموافقѧة ورغبѧة            .٤

  .منھم واولیاء الامور والمدارس التابعة لھم

 .افراد عینة البحث من الطلاب الذكور .٥

 :تجانس عينة البحث 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧإجراء التجѧѧѧانس لعینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى    

تحیѧѧѧد ذلѧѧѧك قѧѧѧام متغیѧѧѧرات الطѧѧѧول ، والѧѧѧسن ، والѧѧѧوزن ول 
الباحث بإیجاد معامل الالتواء فى الѧسن والطѧول والѧوزن       

 ) ٣(لعینѧѧѧة البحѧѧѧث الاساسѧѧѧیة والاسѧѧѧتطلاعیة والجѧѧѧѧدول    

 :یوضح ذلك 

  )٣(جدول 
  تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في متغيرات السن والطول والوزن

)٦٥٠= ن (  
       

 ٠٫٠٥٧- ٠٫٥٢ ١٤ ١٣٫٥٦ سنة السن ١

 ٠٫١٧  ١٫٢٩ ٥٢ ٥١٫٥٧ كجم الطول ٢

 ٠٫٠٧١- ٨٫١١ ١٥٥ ١٥٤٫٠٤ سم الوزن ٣

ان قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء   ) ٣(تѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

للمتغیѧѧرات الѧѧسن  ) ٠٫١٧ – ٠٫٠٥٧-(تروحѧѧت مѧѧا بѧѧین   
 ممѧѧا یѧѧدل ٣±والطѧѧول والѧѧوزن وجمیعھѧѧا محѧѧصورة بѧѧین  

  .لي اعتدالیة توزیع البیاناتع

  :ادوات ووسائل جمع البيانات
قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بѧѧѧѧالاطلاع علѧѧѧѧي المراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة      
المتخصѧѧѧصة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة المرتبطѧѧѧة بموضѧѧѧوع   

البحث والتي تناولت ادوات ووسѧائل جمѧع البیانѧات التѧي         
اسѧѧѧѧتخدمت فѧѧѧѧي قیѧѧѧѧاس متغیѧѧѧѧرات متѧѧѧѧشابھة لمتغیѧѧѧѧرات    

   ѧѧѧك للتعѧѧѧة ، وذلѧѧѧة الحالیѧѧѧداد   الدراسѧѧѧة اعѧѧѧي كیفیѧѧѧرف عل

  .استمارة وبطاقة تسجیل لانحرافات القوام 

  :الادوات الاجهزة
  شریط قیاس لقیاس مسافة التصویر -

  .جھاز الرستامتیر لقیاس الطول -

 .میزان طبي لقیاس الوزن -

 .دیجیتال لتصویر عینة البحثكامیرات تصویر  -

  استمارة تسجیل بیانات الانحرفات القوامیة -

 :اي الخبراءاستمارة استطلاع ر

قام الباحث بتصمیم استمارة لاستطلاع رأي السادة   
الخبѧѧراء المتخصѧѧصین فѧѧي الانحرافѧѧات القوامیѧѧة للعمѧѧود    

بھدف تحدید اھم الانحرافات القوامیѧة  ) ٢(الفقري مرفق  
واشѧتملت  ) ٤(الشائعة المرتبطة بموضوع البحث مرفѧق   

الاسѧѧѧتمارة علѧѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الانحرافѧѧѧات ، ویوضѧѧѧح    

سبة اتفѧѧѧاق الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء علѧѧѧي تحدیѧѧѧد     نѧѧѧ) ٤(جѧѧѧدول
 .الانحرافات القواممیة الشائعة 
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
 

100% 13              ١ استدارة الكتفین 

100% 13               انحناء العمود
 ٢ الفقري الجانبي

100% 13               زیادة التقعر
 ٣ القطني

100% 13               زیادة التحدب
 ٤ الظھري

100% 13              ٥ الظھر المسطح 

92.30% 12               سقوط الرأس
 ٦ ماأما

92.30% 12              ٧ سقوط أحد الكتفین 

١٠ %٧٩٫٩٢               زیادة التقعر
 ٨ العنقي

38.46% 5              ٩ ترھل البطن 

30.76% 4              ١٠ میل الحوض للأمام 

30.76% 4               میل الحوض
 ١١ للخلف

23% 3              ١٢ میل العنق یمینا 

23% 3              ١٣ میل العنق شمالا 

23% 3              ١٤ الصدر الحمامي 

23% 3               میل الحوض
 ١٥ للجانب

7.69% 1               سقوط الرأس
 ١٦ خلفا

7.69% 1              ١٧ الصدر المسطح 

7.69% 1              ١٨ الصدر القمعي 

7.69% 1               میل عظم اللوح
 ١٨ للجانب

7.69% 1               ارتفاع عظم اللوح
 ٢٠ للأعلى

0% 0              ٢١ میل الجذع أماما 
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بعد تفریѧغ اسѧتمارة اسѧتطلاع راي الخبѧراء یتѧضح          

% ٠(انحصرت نسب آراء الخبراء بین   ) ٤(من الجدول   

مѧѧѧن %) ٧٥(وقѧѧѧد ارتѧѧѧضى الباحѧѧѧث نѧѧѧسبة  %)  ١٠٠: 

اراء الخبѧѧراء لتحدیѧѧد الانحرافѧѧات الاكثѧѧر شѧѧیوعاً والتѧѧي      

حѧѧث وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتبعاد  سѧѧوف تخѧѧضع للدراسѧѧة فѧѧي ھѧѧذا الب 

الانحرافѧѧات القوامیѧѧة والتѧѧي حѧѧصلت علѧѧي نѧѧسبة اقѧѧل مѧѧن  

، ومѧѧن خѧѧلال المѧѧسح المرجعѧѧي تѧѧم تحدیѧѧد أھѧѧم   %)  ٧٥(

الانحرافات القوامیة الѧشائعة وفقѧاً لآراء الѧسادة الخبѧراء        

استدارة الكتفین ، انحناء العمود الفقري الجѧانبي،   (وھي  

  ѧѧدب الظھѧѧادة التحѧѧي، زیѧѧر القطنѧѧادة التقعѧѧر زیѧѧرین ، الظھ

المѧѧسطح ، سѧѧقوط أحѧѧد الكتفѧѧین ، زیѧѧادة التقعѧѧر العنقѧѧین،   

  ).سقوط الرأس أماما

استمارة الكشف عن الانحرافات القواميـة الـشائعة 
  :للعمود الفقري قيد البحث

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتѧѧѧصمیم اسѧѧѧتمارة لتѧѧѧسجیل بیانѧѧѧات    

وقیاسѧѧѧات الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث وذلѧѧѧك بعѧѧѧد    

  ).٥(سادة الخبراء المختصین مرفق الاسترشاد باراء ال

  .جهاز قياس الانحرافات القوامية 

لقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث الاجھѧѧزة التالیѧѧة للكѧѧشف عѧѧن    

  :الانحرافات القوامیة قید البحث

  Posture Screen I Bad جهاز  -١

یقیس الجھاز انحرافات الجسم مѧن الوضѧع الجѧانبي           

  . الخلفي-ومن الوضع الامامي

 :طريقة عمل الجهاز

١- ѧѧѧع   یقѧѧѧي الوضѧѧѧذاء وفѧѧѧدون حѧѧѧایوة بѧѧѧب بالمѧѧѧف الطال

  .الجانبي امام الحائط

      دѧى بعѧ٣یتم التقاط الصورة للطالب وھذا الوضع عل 

  .متر

       لѧیتم وضع النقاط التشریحیة علي جسم الطالب داخ

 .الجھاز

منتѧصف حلمتѧي الاذنѧین ، مفѧصل الكتѧف ،      ( وھѧي  

منتѧѧصف اعلѧѧي المѧѧدور الكبیѧѧر للفخѧѧذ ، نقطѧѧة خلѧѧف عظѧѧم  

 ) ، منطقة امام النتوء الوحشي للقدمالرضفة

        يѧب فѧات للطالѧیقوم الجھاز باظھار درجات الانحراف

 .الوضع الجانبي

یقѧѧѧف الطالѧѧѧب بالمѧѧѧایوة بѧѧѧدون حѧѧѧذاء وفѧѧѧي الوضѧѧѧع     -٢

  .الامامي بحیث یكون الظھر مواجھ للحائط

     دѧي بعѧ٢یتم التقاط الصورة للطالب وھذا الوضع عل 

 .متر

     ل  یتم وضع النقاط التشریحیة علي جسѧم الطالب داخ

 .الجھاز

نقطتان علي الحافة الانسیة لعظم الترقوة ،   ( وھي  

نقطتان علي الحافتین العلѧویتین لعظѧم الحѧوض ، نقطتѧي         

علѧѧѧي رأس عظمتѧѧѧي الفخѧѧѧذ مѧѧѧن أعلѧѧѧي ، نقطتѧѧѧي علѧѧѧѧي       

 )منتصف الركبتین ، علي النتوء الانسین للقدم

        يѧب فѧات للطالѧیقوم الجھاز باظھار درجات الانحراف

 . الخلفي-الوضع الامامي

 : الدراسة الاستطلاعية 

 ٥٠تѧѧѧم إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧي عѧѧѧدد   

م حتѧѧѧѧѧى ١/٣/٢٠١٥طالѧѧѧѧѧب ، وذلѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن  

م  وكѧѧان الھѧѧدف مѧѧن إجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة   ٢٠/٣/٢٠١٥

 : الاستطلاعیة ما یلي 
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 

ة الأجھѧѧѧѧѧزة والأدوات التأكѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧحة وسѧѧѧѧѧلام   -

المستخدمة فѧي الاختبѧارات ومѧدي دقتھѧا و التѧدریب       

  علي استخدامھا  

التѧѧدریب علѧѧي صѧѧلاحیة النظѧѧام الموضѧѧوع لتسلѧѧسل     -

  .القیاس 

اكتشاف المشكلات والصعوبات التي یمكن أن تواجھ  -

وبالتѧѧѧѧالي . الباحѧѧѧѧث أثنѧѧѧѧاء تنفیѧѧѧѧذ إجѧѧѧѧراءات البحѧѧѧѧث 

  .اسبة لھا محاولة التغلب علیھا وإیجاد الحلول المن

معرفѧѧة الوقѧѧت  الѧѧذي یѧѧѧستغرقھ كѧѧل تلمیѧѧذ فѧѧѧي أداء       -

الاختبѧѧارات وبالتѧѧالي الѧѧزمن الكلѧѧي الѧѧذي تѧѧستغرقھ      

  .العینة كاملة 

تѧѧѧدریب المѧѧѧساعدین علѧѧѧي أسѧѧѧلوب العمѧѧѧل بالبحѧѧѧث       -

  .والتأكد من إلمامھم ومعرفتھم بطبیعة القیاس

  :الدراسة الاساسية 

 )٦٠٠(تم تطبیق القیاسѧات علѧي العینѧة وعѧددھا            

م  ٢١/٤/٢٠١٥م حتѧѧى١/٣/٢٠١٥طالѧب فѧي الفتѧرة مѧن     

وتم إجراء القیاسات في كل مدارسة بعد الاتفاق مع ادارة 

المدرسة ومدرسي التربیة الریاضیة وتم اجراء الدراسѧة   

 :على عدده مراحل 

تم التقاط صورة للطѧلاب عینѧة البحѧث مѧن الاوضѧاع         -١

  .الجانبیة والامامیة والخلفیة

لѧѧي جھѧѧاز كѧѧشف الانحرافѧѧات  تѧѧم ادخѧѧل ھѧѧذه الѧѧصور ا -٢

القوامیة لإظھار انحرافات الطرفي العلوي والѧسفلي       

  . للطلاب

وقد اھتم الباحث أثناء إجراءات القیاس بالعوامѧل التالیѧة        

:- 

   اءةѧѧѧد الإضѧѧѧان جیѧѧѧي مكѧѧѧزة فѧѧѧع الأدوات والأجھѧѧѧوض

  .للتأكد من دقة القیاس 

     راءاتѧѧѧاكن إجѧѧѧي أمѧѧѧة فѧѧѧارات ھوائیѧѧѧود تیѧѧѧدم وجѧѧѧع

  .الاختبارات 

  -:سلوب الإحصائي المستخدم الأ

اسѧѧتخدم الباحѧѧث الأسѧѧالیب الإحѧѧصائیة التالیѧѧة وذلѧѧك   

  -:لملاءمتھا لموضوع البحث وھي 

  الانحراف المعیاري *        المتوسط الحسابي * 

  تحلیل التباین * النسبة المئویة            * 

  معامل الالتواء *الوسیط                     * 

  )٠٫٠٥( مستوى دلالة معنویة عند وقد ارتضى الباحث 

 :عرض النتائج

مѧѧѧن خѧѧѧلال اھѧѧѧداف البحѧѧѧث وتѧѧѧساؤلاتھ والبیانѧѧѧات      

الخاصѧѧة بعینѧѧѧة البحѧѧѧث وتبویبھѧѧا وجѧѧѧدولتھا ومعالجتھѧѧѧا   

  .احصائیاً ظھرت نتائج البحث التالیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

المرحلـة ما هي الانحرافات القوامية الشائعة للطرف العلوي لطلاب " عرض نتائج التساؤل الاول والذي نص 
  ؟"المتوسطة بالعراق

  )٥(جدول 
  النسب المئوية لانحرافات الطرف العلوي في مدراس المرحلة المتوسطة

 بجمهورية العراق للعينة قيد البحث

    

 17.49% 32 سقوط الرأس أماما ١

 16.39% 30 استدارة الكتفین ٢

  22.95 % 42 سقوط أحد الكتفین ٣

 %٤،٩٢ ٩ میل الرأس للجانب ٤

 %٣،٢٨ ٦ الانحناء الجانبي للعمود الفقري ٥

 10.93% 20 زیادة التقعر القطني ٦

 %٦،٥٦ ١٢ میل الجذع للجانب ٧

 %١٧،٤٩ ٣٢ انحراف نقطة الاتزان ٨

 183 العدد الكلي

  

  

 
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 

ان النѧѧѧسبة  ) ١(والѧѧѧشكل ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

المئویѧة لانحرافѧѧات الطѧرف العلѧѧوي بѧین تلامیѧѧذ المرحلѧѧة    

% 3.28(المتوسطة في جمھوریة العراق انحصرت بین 

حیѧѧث كانѧѧت انحѧѧراف ارتفѧѧاع احѧѧد الكتفѧѧین     %) 22.95 -

      ѧذ بنѧین التلامیѧشاراً بѧات انتѧر الانحرافѧ22.95سبة اكث %

وبلѧѧغ انحѧѧراف الانحنѧѧاء الجѧѧانبي للعمѧѧود الفقѧѧري ، زیѧѧادة  

التقعر العنقي اقل الانحرافات انتشاراً بین التلامیذ بنѧسبة    

  %.3.28قدرھا 

عرض نتائج التساؤل الثاني والذي نص علي هل يوجد فروق بـين طـلاب المرحلـة المتوسـطة في الانحرافـات 
  القوامية الشائعة للطرف العلوي ؟

  )٦( جدول 
  النسب المئوية لانحرافات الطرف العلوي للصفوف المرحلة المتوسطة

 بجمهورية العراق حسب الصفوف الدراسية المختلفة للعينة قيد البحث

 

     

      

 18.97% 11 14.75% 9 18.75% 12 أماماسقوط الرأس  ١

 17.24% 10 19.67% 12 12.50% 8 استدارة الكتفین ٢

 22.41% 13 24.59% 15 21.88% 14 ارتفاع أحد الكتفین ٣

٤ 
الانحناء الجانبي للعمود 

 الفقري
3 %4.69 2 %3.28 1 %1.72 

 6.90% 4 3.28% 2 4.69% 3 میل الرأس للجانب ٥

 12.07% 7 8.20% 5 12.50% 8 طنيزیادة التقعر الق ٦

 15.52% 9 19.67% 12 17.19% 11 انحراف نقطة الاتزان ٧

 5.17% 3 6.56% 4 7.81% 5 میل الجذع للجانب ٨

 58 61 64 العدد الكلي

  
 

 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ان النѧѧسبة  ) ٢(والѧѧشكل  ) ٦( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

المئویѧة لانحرافѧѧات الطѧرف العلѧѧوي بѧین تلامیѧѧذ المرحلѧѧة    

المتوسѧѧѧѧطة فѧѧѧѧي جمھوریѧѧѧѧة العѧѧѧѧراق للمراحѧѧѧѧل الѧѧѧѧثلاث      

وكان الانحرافѧات   %) 24.59 -% 1.72(انحصرت بین   

 -% 4.69(انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین  ) الاول(القوامیѧѧة للѧѧصف  

 حیث كان انحѧراف ارتفѧاع أحѧد الكتفѧین اكثѧر        %)21.88

، وبلѧѧѧغ % 21.88انتѧѧѧشاراً بѧѧѧین التلامیѧѧѧذ بنѧѧѧسبة قѧѧѧدرھا 

انحراف میѧل الѧرأس للجانѧب و الانحنѧاء الجѧانبي للعمѧود         

الفقري اقل الانحرافات انتѧشاراً بѧین طѧلاب ھѧذه المرحلѧة          

، وكانѧѧѧت الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة % ٤٫٦٩بنѧѧѧسبة قѧѧѧدرھا 

 -% ٣٫٢٨(انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین   والتѧѧي ) الثѧѧاني(للѧѧصف 

حیث كان انحراف ارتفاع أحد الكتفѧین اكثѧر        %) ٢٤٫٥٩

، وبلѧѧغ % ٢٤٫٥٩انتѧѧشاراً بѧѧین التلامیѧѧذ بنѧѧسبة قѧѧدرھا    

انحѧѧراف میѧѧل الѧѧرأس للجانѧѧب والانحنѧѧاء الجѧѧانبي للعمѧѧود  

الفقري اقل الانحرافات انتѧشاراً بѧین طѧلاب ھѧذه المرحلѧة          

القوامیѧѧѧة ، وكانѧѧѧت الانحرافѧѧѧات % ٣٫٢٨بنѧѧѧسبة قѧѧѧدرھا 

 -% ١٫٧٢(والتѧѧي انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین  )  الثالѧѧث(للѧѧصف 

حیث كان انحراف ارتفاع أحد الكتفѧین اكثѧر        %) ٢٢٫٤١

  ، % ٢٢٫٤١انتѧѧѧѧѧشاراً بѧѧѧѧѧین التلامیѧѧѧѧѧذ بنѧѧѧѧѧسبة قѧѧѧѧѧدرھا     

وبلѧѧѧغ انحѧѧѧراف الانحنѧѧѧاء الجѧѧѧانبي للعمѧѧѧود الفقѧѧѧري اقѧѧѧل     

  الانحرافѧѧѧات انتѧѧѧشاراً بѧѧѧین طѧѧѧلاب ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة بنѧѧѧسبة     

 %.١٫٧٢قدرھا 

  )٧(ل جدو

  دلالة الفروق بين الصفوف الدراسية المختلفة للمدارس المتوسطة بجمهورية

  العراق في الانحرافات القوامية قيد البحث

     f 
 

 4.576 2 9.152 بین المجموعات

 9.145 30 274.364 داخل المجموعات
الانحرافات 
القوامیة قید 

  32 283.515 المجموع البحث

٠،٥ .611 

  ٣٫٠٠=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ف"قیمة 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین   ) ٤( یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول  

) الثѧѧѧѧѧѧاني(، ) الاول"(الѧѧѧѧѧѧصفوف الدراسѧѧѧѧѧѧیة المختلفѧѧѧѧѧѧة 

للمѧѧدارس المتوسѧѧطة بجمھوریѧѧة العѧѧراق فѧѧي )"  الثالѧѧث(

" ف"لقوامیѧة قیѧѧد البحѧث حیѧѧث كانѧت قیمѧѧة    الانحرافѧات ا 

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي  " ف"المحѧѧسوبة اقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة  

   . ٠٫٠٥معنویة 

  .مناقشة النتائج

فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا توصѧѧل الیѧѧة الباحѧѧث مѧѧن نتѧѧائج مѧѧع      

الاسترشѧѧѧاد بѧѧѧالمراجع والدارسѧѧѧات الѧѧѧسابقة قѧѧѧام الباحѧѧѧث  

  بمناقشة 

مناقѧѧشة نتѧѧائج التѧѧساؤل الاول والѧѧذي نѧѧص علѧѧي مѧѧا ھѧѧي    

نحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة الѧѧѧشائعة للطѧѧѧرف العلѧѧѧوي لطѧѧѧلاب    الا

  المرحلة المتوسطة بالعراق؟

ان النѧѧѧسبة  ) ١(والѧѧѧشكل ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

المئویѧة لانحرافѧѧات الطѧرف العلѧѧوي بѧین تلامیѧѧذ المرحلѧѧة    
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 

المتوسѧѧѧѧѧطة فѧѧѧѧѧي جمھوریѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧراق انحѧѧѧѧѧصرت بѧѧѧѧѧین    

حیѧѧѧث كانѧѧѧت انحѧѧѧراف ارتفѧѧѧاع  %) ٢٢٫٩٥ -% ٣٫٢٨(

نحرافات انتشاراً بѧین التلامیѧذ بنѧسبة    احد الكتفین اكثر الا 

٢٢٫٩٥.% 

  ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ذلѧѧѧك الѧѧѧي  العѧѧѧادات الخاطئѧѧѧة مѧѧѧن  

  حمѧѧѧل الحقیبѧѧѧة المدرسѧѧѧѧیة بیѧѧѧد واحѧѧѧѧدة أو حملھѧѧѧا علѧѧѧѧى     

الظھر وتوجیھ النظر لأسفل باستمرار والجلوس الخاطئ  

أمѧѧام التلیفزیѧѧون والكمبیѧѧوتر ، وغیѧѧاب الѧѧوعي القѧѧوامي،  

  ممارسѧѧѧѧѧة الانѧѧѧѧѧشطة أوضѧѧѧѧѧاع الجѧѧѧѧѧسم الخاطئѧѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧѧاء   

  . المختلفة

وبلѧѧغ انحѧѧراف الانحنѧѧاء الجѧѧانبي للعمѧѧود الفقѧѧري ،   

میل الرأس للجانب اقل الانحرافѧات انتѧشاراً بѧین التلامیѧذ        

 %.٣٫٢٨بنسبة قدرھا 

ویرجѧѧع الباحѧѧث ذلѧѧك الѧѧي زیѧѧادة الѧѧوزن عنѧѧد بعѧѧض  

التلامیѧѧذ وعѧѧدم المѧѧام الطѧѧلاب بѧѧالوعي القѧѧوامي والعѧѧادات  

لجذع الѧي احѧد الجѧانبین وكѧانحراف     الخاطئة مثل المیل با  

  .تعویضي لانحرافات قوامیھ اخري

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من        

م والتѧي اشѧارت الѧي  أن أكثѧر     ٢٠٠٥أسماء طاھر نوفѧل     

التشوھات انتشاراً سقوط الكتفین ثم اسѧتدارة الكتفѧین ثѧم     

  .التقعر القطنى ثم استدارة أعلى الظھر ثم سقوط الرأس

ودراسѧѧة علѧѧى عبѧѧد االله الجفѧѧرى، سѧѧمیر محمѧѧد أبѧѧو  

م والتѧѧي اشѧѧارات ٢٠٠٩شѧادى، أحمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد الѧѧسلام 

الѧي ان أكثѧѧر التѧѧشوھات إنتѧѧشاراً لتلѧك المرحلѧѧة میѧѧل أحѧѧد    

  .الكتفین یلیھ تفلطح القدمین

وقد لاحظ الباحث قصور في إضاءة الفصول بحیѧث   

تعكس أشعة الشمس ضѧوءھا علѧى الѧسبورة الأمѧر الѧذي           

دعو الطالب للجلوس مѧائلا للجانѧب حتѧى یѧرى الѧسبورة        ی

بوضѧѧوح الأمѧѧر الѧѧذي یجعѧѧل مѧѧن الجانѧѧب المائѧѧل عѧѧضلاتھ   

أقصر وأقوى وتصل إلى حد الانكماش فѧي حѧین تѧستطیل       

والجѧدیر بالѧذكر   . العضلات المقابلة لھا وتضعف وتترھѧل  

أنھ إذا أصاب العمود الفقري انحراف بمنطقة ما فالتѧأثیر      

فل أو كلاھما لذا ینوه الباحث على توعیة  إما أعلى أو أس   

مدرسѧѧي التربیѧѧة الریاضѧѧیة بھѧѧذا الѧѧسلوك وخطورتѧѧھ مѧѧن  

  .استفحال أمر الانحراف

م والتѧي اشѧارت     Mrysomallisc٢٠٠١ودراسة  

مѧѧن عینѧѧة البحѧѧث بانحرافѧѧات % ٤٥الѧي ان تѧѧأثر حѧѧوالى  

شدیدة فى الظھر والكتفѧین وذلѧك بѧسبب الجلѧوس فتѧرات             

ذلك ظھور انحرافѧات قوامیѧة فѧى    طویلة فى وضع خطأ، ك 

منطقѧѧة العنѧѧق وخاصѧѧة الأطفѧѧال ضѧѧعاف النظѧѧر واقتѧѧѧرح       

الباحѧѧѧث بعѧѧѧض التمرینѧѧѧات الریاضѧѧѧیة تѧѧѧؤدى فѧѧѧى فتѧѧѧرات   

 .الراحة ذلك لتقلیل بعض ھذه الانحرافات

واختلفѧѧت نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع دراسѧѧة أشѧѧرف     

م التѧѧѧي كانѧѧѧت اھѧѧѧم نتائجھѧѧѧا انتѧѧѧشار  ٢٠١٠محمѧѧѧد حلمѧѧѧى

 والانحنѧѧاء الجѧѧانجى لѧѧدى عینѧѧѧة    انحرافѧѧى تحѧѧدب الظھѧѧر   

البحѧѧث وأن البرنѧѧامج التѧѧأھیلى البѧѧدنى المقتѧѧرح لѧѧھ تѧѧأثیر  

إیجابى على تناقص درجة تحѧدب الظھѧر وتنѧاقص درجѧة          

 .الانحناء الجانبى

م ان اسѧѧѧباب انتѧѧѧشار ھѧѧѧذا  ٢٠٠٧ویѧѧѧري یاسѧѧѧر عابѧѧѧدین  

 :الانحراف تنحصر في 

النمѧѧѧو الѧѧѧسریع خѧѧѧصوصاً اذا كѧѧѧان الѧѧѧوزن اكثѧѧѧر مѧѧѧن    -١

  .الطبیعي

زیادة الوزن بالجѧسم وعلیѧة یعجѧز الطرفѧان الѧسفلیان        -٢

 .عن حمل الجسم عند المشي المبكر

 .جلوس التربیع مدة طویلة في الصغر -٣

 .الاضطرابات والحوادث خاصة في الطرف السفلي -٤

 )١٢٧ :١٩.( نتیجة اضطرابات نمو العظام -٥



  
  
 
 

  
 

 
 
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مما سѧبق یتѧضح انѧھ توجѧد انحرافѧات قوامیѧھ بѧین             

العراق قیѧد البحѧث ممѧا یجیѧب     طلاب المرحلة المتوسطة ب  

مѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي  :  علѧѧѧѧي التѧѧѧѧساؤل الثѧѧѧѧاني والѧѧѧѧذي نѧѧѧѧص علѧѧѧѧى  

الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة الѧѧѧشائعة للطѧѧѧرف العلѧѧѧوي لطѧѧѧلاب    

  المرحلة المتوسطة بالعراق؟

مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي نص علي ھѧل         

یوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین طѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة المتوسѧѧѧѧطة فѧѧѧѧѧي      

  العلوي ؟الانحرافات القوامیة الشائعة للطرف 

 ) ٢( والѧѧѧشكل ) ٦(وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول   

یتضح ان النسبة المئویة لانحرافات الطرف العلѧوي بѧین       

تلامیذ المرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق للمراحل        

وكѧѧѧان %) ٢٤٫٥٩ -% ١٫٧٢(الѧѧѧثلاث انحѧѧѧصرت بѧѧѧین  

انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین   ) الاول(الانحرافѧѧات القوامیѧѧة للѧѧصف   

كانѧت الانحرافѧѧات القوامیѧѧة  ، و%) ٢١٫٨٨ -% ٤٫٦٩(

 -% ٢٣٫٢٨(والتѧي انحѧصرت مѧا بѧین     ) الثѧاني (للѧصف  

، وكانѧѧѧѧѧت الانحرافѧѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧصف    %) ٢٤٫٥٩

 -% ١٫٧٢(والتѧѧѧѧѧѧي انحѧѧѧѧѧѧصرت مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین    ) الثالѧѧѧѧѧѧث(

٢٢٫٤١.(%  

ومن خلال ما سبق یتضح ان الانحرافѧات القوامیѧة       

انحѧراف و  ) ٦٤(سѧجلت  ) الاول(للطرف العلѧوي للѧصف     

) الثѧѧѧاني( القوامیѧѧѧة للطѧѧѧرف العلѧѧѧوي للѧѧѧصف الانحرافѧѧѧات

انحѧѧѧراف و الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة للطѧѧѧرف  ) ٦١(سѧѧѧجلت 

 .انحراف) ٨٥(سجلت ) الثالث(العلوي للصف 

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال النتѧѧѧѧائج الѧѧѧѧسابقة یتѧѧѧѧضح ان نѧѧѧѧسب     

الانحرافѧѧات القوامیѧѧة الѧѧشائعة للطѧѧرف العلѧѧوي للمراحѧѧل     

الѧѧѧثلاث لطѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة المتوسѧѧѧطة والعѧѧѧѧدد الاجمѧѧѧѧالي   

نحرافѧѧات قریبѧѧة جѧѧداً مѧѧن بعѧѧضھا ، ویرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧي       للا

تѧѧشابھ الظѧѧروف المحیطѧѧة بѧѧالطلاب مѧѧن عѧѧادات صѧѧحیة        

وقوامیھ خاطئة مثل حمل الحقیبة علي كتف واحد وحمل      

الاشѧیاء الثقیلѧة بیѧد واحѧدة وعѧدم وجѧود بѧرامج للتوعیѧѧة        

القوامیѧѧة والتѧѧشابھ فѧѧي مراحѧѧل النمѧѧو الحركѧѧي والبѧѧدني      

 مѧѧѧن أدوات تѧѧѧستخدم فѧѧѧي  وضѧѧѧعف الامكانѧѧѧات المدرسѧѧѧیة 

الدراسة كالطباشیر وادوات ریاضیة غیر ملائمة للطѧلاب     

وسء المقاعѧѧѧѧد وسѧѧѧѧوء التھویѧѧѧѧة والاضѧѧѧѧاءة المدرسѧѧѧѧیة  

  .والتعب والاجھاد سواء كان الاجھاد البدني وا الذھني

ویري الباحث ان انتشار العادات الѧصحیة الخاطئѧة       

وغیاب الوعي القوامي وضعف الوظائف الحیویة وغیاب 

الѧѧوعي الغѧѧذائي وضѧѧعف تكѧѧوین الھیكѧѧل العظمѧѧي للطѧѧلاب  

  .ستولد انحرافات قوامیھ متشابھا

عѧѧѧدم وجѧѧѧود  ) ١١( وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول 

، ) الاول"( فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین الѧѧѧѧصفوف الѧѧѧѧثلاث  المختلفѧѧѧѧة    

للمѧѧدارس المتوسѧѧطة بجمھوریѧѧة العѧѧراق فѧѧي  ) " الثѧѧاني(

" ف"الانحرافѧات القوامیѧة قیѧѧد البحѧث حیѧѧث كانѧت قیمѧѧة     

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي  " ف"المحѧѧسوبة اقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة  

   .٠٫٠٥معنویة 

ویرجع الباحث ذلك الي تشابھ البیئة التي یوجد بھا 

الطѧѧѧلاب سѧѧѧواء كѧѧѧان فѧѧѧي الریѧѧѧف او الحѧѧѧضر او المدینѧѧѧة   

والامكانѧѧات والتجھیѧѧزات الموجѧѧودة بالمѧѧدارس وانتѧѧشار    

العادات القوامیة الخاطئة والتي تتكاثر نتیجة انتقالھا من 

  .لاباء والمدرسین الي الطلابا

 ھناك م أن٢٠٠٤ محمد رضوان ویضیف رضوان

 القѧوام والتѧي ینѧتج    انحرافات لحدوث الأسباب من العدید

 لمیكانیكیѧة  وضѧعف  واخѧتلال  قوامیѧة  انحرافѧات  عنھѧا 

  : یلى ما منھا الجسم

 . المحیطة  البیئة-٢             .الوراثة  -١

 . المتنوعة المرضیة ت الحالا-٤ .          التغذیة-٣

  . والتعب  الإرھاق-٦.     العضلي الضعف  -٥



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

 )٤٣: ٧.(النمو  عیوب-٨      السیئة  العادات-٧

ویرجع الباحث عدم وجود فروق بین عینѧة البحѧث        

الѧѧى ان ھѧѧذه الاسѧѧباب تكѧѧاد تكѧѧون متѧѧشابھ وموحѧѧدة بѧѧین     

الطѧѧلاب حیѧѧث جمѧѧیعھم یعیѧѧشون فѧѧي بیئѧѧة موحѧѧدة وتحѧѧت   

  .نفس الظروف 

  م انѧѧھ فѧѧي كثیѧѧر   ٢٠٠٧ؤكѧѧد ذلѧѧك یاسѧѧر عابѧѧدین   وی

  مѧѧن الأحیѧѧان تنѧѧشأ التѧѧشوھات القوامیѧѧة وتتوحѧѧد نتیجѧѧة       

  نѧѧѧѧѧوع العمѧѧѧѧѧل المھنѧѧѧѧѧي او البیئѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي یعѧѧѧѧѧیش فیھѧѧѧѧѧا     

  ).٤١ :١٩(الفرد 

 :الاستخلاصات

فѧѧي ضѧѧوء اھѧѧداف البحѧѧث وتѧѧساؤلاتھ وفѧѧي حѧѧدود       

طبیعѧѧة العینѧѧة واسѧѧتنادا علѧѧي جمѧѧع البیانѧѧات ومعالجتھѧѧا      

نتѧѧѧѧѧائج وتفѧѧѧѧѧسیرھا توصѧѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧѧث الѧѧѧѧѧي     احѧѧѧѧѧصائیاً لل

  :الاستنتاجات التالیة

انحراف ارتفاع سقوط أحѧد الكتفѧین اكثѧر انحرافѧات        .١

الطѧѧѧѧرف العلѧѧѧѧوي انتѧѧѧѧشاراً بѧѧѧѧین التلامیѧѧѧѧذ بنѧѧѧѧسبة     

٢٢٫٥٤.% 

انحѧѧراف الانحنѧѧاء الجѧѧانبي للعمѧѧود الفقѧѧري ، میѧѧل       .٢

الرأس للجانب اقل الانحرافات انتشاراً بین التلامیѧذ     

 %.٣٫٢٨بنسبة قدرھا 

نѧسبة الانحرافѧات القوامیѧѧة للطѧرف العلѧوي للѧѧصف      .٣

 -% ٤٫٦٩(انحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصرت مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین ) الاول(

٢١٫٨٨ (% 

) الثاني(الانحرافات القوامیة للطرف العلوي للصف  .٤

 -% ٢٣٫٢٨(والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧي انحѧѧѧѧѧѧѧѧѧصرت مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین  

٢٤٫٥٩(% 

نѧسبة الانحرافѧات القوامیѧѧة للطѧرف العلѧوي للѧѧصف      .٥

 -% ١٫٧٢(والتѧѧѧي انحѧѧѧصرت مѧѧѧا بѧѧѧین    ) الثالѧѧѧث(

٢٢٫٤١.(% 

ازدیѧѧѧاد التѧѧѧشوھات القوامیѧѧѧة بѧѧѧین طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة    .٦

المتوسطة لعدم الاھتمام وقلة الوعي القѧوامي لѧدى       

 .التلامیذ والاسرة

عدم وجود فروق بین الصفوف الدراسیة المختلفѧة          .٧

للمѧѧѧѧدارس المتوسѧѧѧѧطة بجمھوریѧѧѧѧة  العѧѧѧѧراق فѧѧѧѧѧي     

 .الانحرافات القوامیة

  : التوصيات 

 التѧѧѧي تمكѧѧѧن  اعتمѧѧѧاداً علѧѧѧي البیانѧѧѧات والمعلومѧѧѧات  

الباحث من التوصل إلیھا واسترشاداً بالاسѧتنتاجات وفѧي          

  -:إطار حدود عینة البحث یوصي الباحث بما یلي 

الاھتمѧѧѧام بالكѧѧѧشف الطبѧѧѧي الѧѧѧدوري الѧѧѧشامل علѧѧѧي     .١

الطѧѧلاب حیѧѧث أن الاھتمѧѧام  بمعرفѧѧة التѧѧشوھات فѧѧي  

ھذه المرحلة یساعد علي علاج التشوه من البدایѧة     

  .بسھولة ویسر 

 بنѧѧѧشر الѧѧѧوعي القѧѧѧوامي بѧѧѧین المدرسѧѧѧین   الاھتمѧѧѧام .٢

لتعلѧѧیم الطѧѧلاب العѧѧادات القوامیѧѧة الѧѧسلیمة كالمѧѧشي   

  .والجلوس والوقوف الصحیح 

الاھتمѧѧѧام بوضѧѧѧع مѧѧѧنھج تربیѧѧѧة ریاضѧѧѧیة للمرحلѧѧѧة   .٣

المتوسѧѧطة ، یتѧѧضمن تѧѧدریبات وتمرینѧѧات لاعتѧѧدال  

  .القامة

الاھتمѧѧام بإعѧѧداد مدرسѧѧي التربیѧѧة ریاضѧѧیة وعقѧѧد       .٤

سѧѧѧي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة    نѧѧѧدوات ومѧѧѧؤتمرات لمدر 

للإطلاع  علي أحѧدث الأبحѧاث المرتبطѧة بموضѧوع            

التشوھات القوامیة وطѧرق الكѧشف عنھѧا ووسѧائل      

  .علاجھا 
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الاھتمام بممارسة التمرینѧات التѧي تفیѧد فѧي تقویѧة            .٥

المجموعѧѧات العѧѧضلیة التѧѧي تقѧѧع بѧѧالطرف الѧѧسفلي    

لتخفیѧѧѧف الѧѧѧضغط الواقѧѧѧع علѧѧѧي القѧѧѧدمین ووقایѧѧѧة       

  .لتشوھات الطرف السفلي من ا

الاھتمѧѧام بتѧѧوفیر ملاعѧѧب وأدوات وأجھѧѧزة تناسѧѧب     .٦

الطلاب في ھذه المرحلة السنیة لممارسة الأنѧشطة     

  .الریاضیة التي تناسبھم 

إجѧراء المزیѧد مѧن الدراسѧѧات علѧي مراحѧل مختلفѧѧة       .٧

حیث تبین قلة الأبحاث التي أجریت علي خاصة في 

  .العراق 

التѧѧي الاھتمѧѧام بتѧѧوفیر البیئѧѧة الѧѧصحیة المناسѧѧبة و     .٨

تѧѧساعد علѧѧѧي اكتѧѧساب العѧѧѧادات القوامیѧѧة الѧѧѧسلیمة    

سѧѧواء فѧѧي المدرسѧѧة أو المنѧѧزل وإعطائѧѧھ تمرینѧѧات  

  .علاجیة للقوام

 :قائمة المراجع

  :المراجع باللغة العربية

التربیѧѧة الѧѧѧصحیة لطѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧѧة    : أسѧѧامھ ریѧѧاض   .١

  م٢٠٠٢الریاضیة، جامعة الأزھر، القاھرة، 

رافات القوامیة الѧشائعة    دراسة الانح : أسماء طاھر نوفل   .٢

فѧѧى الطѧѧرف العلѧѧѧوى لѧѧدى تلمیѧѧѧذات المرحلѧѧة الابتدائیѧѧѧة     

بمحافظѧѧة الغربیѧѧة وعلاقتھѧѧا بمѧѧدى تѧѧوافر الاشѧѧتراطات       

الѧѧѧصحیة المدرسѧѧѧیة، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة     

  .م٢٠٠٥الریاضیة، جامعة طنطا، 

تѧأثیر برنѧامج تѧأھیلى بѧدنى لѧبعض      : أشرف محمد حلمѧى   .٣

قرى لدى تلامیѧذ المرحلѧة الاعدادیѧة      انحرافات العمود الف  

بѧѧدور رعایѧѧة الأیتѧѧام والحѧѧالات الملحѧѧة بѧѧالفیوم، رسѧѧالة     

دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین،  

 م٢٠١٠جامعة بنھا، 

القوام والعنایة بأجسامنا الانحرافات : إقبال رسمى محمد .٤

القوامیѧѧѧѧة وعلاجھѧѧѧѧا، دار الفجѧѧѧѧѧر للنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧѧع ،    

 .م٢٠٠٧، القاھرة

تѧѧشوھات القѧѧوام : حكمѧѧت حѧѧسین، محمѧѧود حѧѧسن عبѧѧاس .٥

وعلاجھا بالتمرینات، الدار القومیة للنشر، الاسѧكندریة،        

 .م١٩٩٣

اللیاقѧѧة : حیѧѧاة عیѧѧاد روفائیѧѧل، صѧѧفاء الѧѧدین الخربѧѧوطلى   .٦

القوامیѧѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧѧدلیك الریاضѧѧѧѧѧѧى، منѧѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧارف،  

 .م١٩٩٥الإسكندریة، 

اضѧѧى، الѧѧصحة الشخѧѧصیة للری: رضѧѧوان محمѧѧد رضѧѧوان  .٧

 .م٢٠٠٤جامعة الزقازیق، 

القѧوام عیوبѧھ وتѧشوھاتھ وسѧائل     : سرور أسѧعد منѧصور     .٨

علاجѧѧѧѧѧѧھ وطѧѧѧѧѧѧرق المحافظѧѧѧѧѧѧة علیѧѧѧѧѧѧھ، دار المعѧѧѧѧѧѧارف،   

 .م١٩٨٥الإسكندریة،

أثѧѧر برنѧѧامج علاجѧѧى   : صѧѧفاء الѧѧدین عبѧѧاس الخربѧѧوطلى   .٩

مقترح لبعض الانحرافات القوامیة على الأنماط الجسمیة 

تمر العلمѧѧى الثالѧѧث  سѧѧنة، المѧѧؤ١٢ -٩بالمرحلѧѧة الѧѧسنیة 

الاسѧѧѧتثمار والتنمیѧѧѧة البѧѧѧشریة فѧѧѧى الѧѧѧوطن العربѧѧѧى مѧѧѧن   

منظور ریاضѧى، جامعѧة حلѧوان، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة        

 .م٢٠٠٠للبنات، القاھرة، 

المواصѧѧفات القوامیѧѧة : صѧѧفاء الѧѧدین عبѧѧاس الخربѧѧوطلى  .١٠

المѧѧѧصاحبة لجنѧѧѧف العمѧѧѧود الفقѧѧѧرى البѧѧѧسیط والمركѧѧѧب      

میѧذات بمرحلѧة البلѧوغ    وآثارھا على الѧصفات البدنیѧة للتل    

سنة، مجلة نظریات وتطبیقات، العدد الثѧانى       ) ١٥ -١٢(

والأربعѧѧѧون ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین، جامعѧѧѧة     

 . م٢٠٠١الاسكندریة، 

عباس عبد الفتاح الرملى، وزینѧب خلیفѧة، وعلѧى محمѧد          .١١

تربیѧѧѧѧة القѧѧѧѧوام، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧى، القѧѧѧѧاھرة،    : ذكѧѧѧѧى

  .م١٩٨١
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بعѧض التѧشوھات القوامیѧة وعلاقتھѧا     : محمد عبد السلام  
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 .م٢٠٠٩الملك سعود، الریاض، السعودیة، 
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 م١٩٩٥السلیم للجمیع، دار الفكر العربى، القاھرة، 

القѧوام  : محمد صبحى حسانین، محمد عبد السلام راغب      .١٥

، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧى، القѧѧѧѧاھرة،   ٢الѧѧѧѧسلیم للجمیѧѧѧѧع، ط 

  .م٢٠٠٣
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Abstract 

The common postural deviations for the upper part of the body  in  

middle school  students in the Republic of Iraq 
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The research aims to "identify the skeleton distractions common to middle school 

students in the Republic of Iraq" and the researcher used the descriptive method using 

the survey method was selected core sample randomly strength (60) and students (50) 

exploratory sample student and researcher concluded that"  

1. deviation high shoulders one more deviations upper limb prevalent among students 

increased by % 22.54 

2. deviation of lateral bending of the spine, increasing the concavity cervical deviations less 

prevalent among pupils at a rate of % 3.28 

3. no differences between different classrooms middle schools in the Republic of Iraq 

deviations skeleton 

The researcher recommended: 

1. Attention to the universal periodic medical examination on the students' interest in 

knowing where that distortions at this stage helps to treat the deformity from the 

beginning is easy. 

2. Further studies on different stages where it was found the lack of research on, especially in 

Iraq. 

  


